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Produtos apicolas e seu uso crescente na atualidade
Beekeeping products and their increasing use today
Productos apicolas y su uso cada vez mayor en la actualidad

Tereza Cristina David Dantas’, Patricio Borges Maracaja, Aline Carla de Medeiros™?, Wyara
Ferreira Melo'?, Maria Fatima David Dantas"?, Michael Marcos de Aquino Gomes, Amélia
Edneusa Pereira Arruda’?, Matheus Felipe de Aquino Gomes, Singela Maria Pereira dos Santos ',

RESUMO: Os produtos apicolas possuem uma importancia para sua utilizagdo, onde algumas teorias apontam que o
aparecimento das abelhas ocorreu antes mesmo do surgimento do homem, sendo conhecidas por varias civilizagdes,
principalmente devido aos produtos em que as mesmas geram. Com o passar do tempo, estes produtos ganharam
reconhecimento e, desde entdo, vem sendo explorados para uma gama de aplicagdes. Visto isso, o presente estudo teve como
objetivo realizar uma revisao descritiva acerca dos produtos apicolas e sua utilizagdo nos dias atuais. Para a realiza¢do da
revisdo integrativa foram seguidos alguns passos como: identificagdo da tematica e formulagido da questdo a ser estudada;
definicdo dos critérios de inclusdo; selecdo de informacdes a partir de estudos da literatura; avaliacdo desses estudos;
interpretacao dos resultados e a apresentacdo da revisdo como uma sintese do conhecimento. Os estudos foram selecionados
por periddicos nacionais e internacionais a partir de descritores combinados com booleanos. Foi possivel observar que os
produtos apicolas sdo usados desde a antiguidade ¢, a cada dia, ganham mais valorizacdo e comercializacdo, seja para a saide
em seu consumo de forma in natura, na indistria de alimentos, farmacéutica ¢ de cosméticos. O estudo serviu para
contribui¢do de um debate dos resultados atuais em pesquisas cientificas, mostrando a relevancia do estudo relacionado a
esta tematica.

Palavras-chave: Abelhas, Mel, Propolis, Geleia real, Cera de abelha, Apitoxina

ABSTRACT: Beekeeping products are important for their use, and some theories suggest that bees appeared before the
emergence of man, and are known by several civilizations, mainly due to the products they produce. Over time, these products
have gained recognition and, since then, have been explored for a range of applications. Given this, the present study aimed
to conduct a descriptive review of beekeeping products and their use today. To carry out the integrative review, some steps
were followed, such as: identification of the theme and formulation of the question to be studied; definition of inclusion
criteria; selection of information from literature studies; evaluation of these studies; interpretation of results and presentation
of the review as a synthesis of knowledge. The studies were selected from national and international journals based on
descriptors combined with Boolean terms. It was possible to observe that beekeeping products have been used since ancient
times and, every day, they gain more value and commercialization, whether for health in their consumption in natura form,
or in the food, pharmaceutical and cosmetics industries. The study served as a contribution to a debate on current results in
scientific research, showing the relevance of the study related to this topic.

Keywords: Bees, Honey, Propolis, Royal Jelly, Beeswax, Apitoxin.

RESUMEN: Los productos apicolas son importantes por su uso, donde algunas teorias sefialan que la aparicion de las abejas
se dio incluso antes del surgimiento del hombre, siendo conocidas por varias civilizaciones, principalmente por los productos
que generan. Con el tiempo, estos productos ganaron reconocimiento y desde entonces se han explorado para una variedad
de aplicaciones. Ante esto, el presente estudio tuvo como objetivo realizar una revision descriptiva de los productos apicolas
y su uso en la actualidad. Para realizar la revision integradora se siguieron algunos pasos como: identificacion del tema y
formulacion de la pregunta a estudiar; definicion de criterios de inclusion; seleccion de informacion de estudios literarios;
evaluacion de estos estudios; interpretacion de resultados y presentacion de la revision como sintesis de conocimientos. Los
estudios fueron seleccionados por revistas nacionales e internacionales con base en descriptores combinados con booleanos.
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Se pudo observar que los productos apicolas han sido utilizados desde la antigiiedad y, cada dia, ganan mas aprecio y
comercializacion, ya sea por salud en su consumo en forma natural, en la industria alimentaria, farmacéutica y cosmética. El
estudio sirvid para contribuir al debate sobre los resultados actuales de la investigacion cientifica, mostrando la relevancia

del estudio relacionado con este tema.

Palabras clave: Abejas, Miel, Propdleo, Jalea real, Cera de abejas, Apitoxina

INTRODUCAO

As abelhas s3o consideradas como um
inseto econdmico e essencial, para sobrevivencia
dos vegetais e animais na face da terra, sendo
largamente utilizada na agricultura como
polinizadora e por gerar diversos produtos
naturais. Esses produtos, chamados de produtos
apicolas, como mel, polen, geleia real, propolis e
apitoxina, podem ser aplicados nas areas
alimenticias, farmacéuticas e medicinais (Maitip et
al., 2021). Historicamente, o0s humanos
descobriram uma ampla gama de usos para
produtos apicolas. O mel era utilizado para
alimentacdo e oferendas religiosas, a propolis era
empregada como adesivo, o polen era usado no
melhoramento de plantas e em outros trabalhos de
produtividade agricola e a cera de abelha era
empregada na fundicdo de metais e na produgdo de
armas incendiarias (Olas, 2022).

A apicultura é definida como a criagdo de
abelhas meliferas, que pertencem ao género Apis,
inseridas na fauna brasileira por acdo antrdpica,
possuindo como subprodutos “mel, geleia real,
propolis, pdlen, cera e apitoxina, que podem
alcancar valores considerados superiores aos da
maioria dos produtos agricola”. Por conseguinte, a
pratica originou a uma das principais atividades
agropecuarias realizadas em territério nacional,
isto €, “¢ uma atividade realizada sobretudo por
pequenos produtores, ou seja, favorece o
desenvolvimento da agricultura familiar; pode
complementar uma atividade agricola e aumentar
significativamente sua produtividade” (Klosowski,
Kuasoski, Bonetti, 2020; Carvalho, 2021).

Existem duas grandes divisdes de produtos
apicolas tradicionais que trazem uma mais perfeita
compreensdo pela maneira como sao produzidos e
quais sao sujeitos a deterioragdo ou contaminacao.
Por meio aspecto econdmico da apicultura, os

produtos apicolas podem ser divididos em duas
classes, sendo elas primarias (mel e cera) e
secundarias (p6len de abelha, propolis, geleia real
e apitoxina). Em uma outra divisao, trata-se da
forma como os produtos apicolas sdo gerados.
Estes podem ser produzidos pelas abelhas, como
cera a geleia real e apitoxina, ou processados por
elas como o mel, polen e os tipos de propolis
(Wojtacka, 2024).

Por sua vez, os produtos apicolas geram
elevado interesse em diversos segmentos da
sociedade e na inddstria, por ser um
empreendimento de simples manutengdo e baixo
custo inicial, assim como, uma atividade que
conserva as espécies, uma das poucas atividades
agropecuarias que acolhe a todos as condigdes do
tripé da sustentabilidade: econdmico, social e
ecologico (Coelho et al, 2024). Este ramo vem se
destacando nacionalmente, desde os anos oitenta,
com o movimento naturalista, quando iniciou a
busca por alimentos benéficos a saude e pela
qualidade de vida, proporcionando uma maior
busca  por produtos da  colmeia e,
consequentemente, a sua valorizagdo (Tomazine,
Gossi, 2019; Aragjo et al, 2024; Tamires et al,
2024).

Tamires, D., Dantas, J. S., Nogueira, V. D. F. B.,
& Franklin, F. (2024). Utilizacdo de armadilhas
para a luta bioldgica contra o foridio nas abelhas
nativas. Revista Cientifica Integr(@ ¢ao, 5(1).

Assim, tendo em vista a importancia dos
produtos apicolas e sua valoriza¢do quanto a satde
e a qualidade de vida, o presente estudo objetiva
realizar uma revisdo integrativa acerca dos
produtos apicolas e sua utilizacdo crescente nos
dias atuais, devido ao seu interesse para industria e
comercializa¢do, servindo para a contribuicdo
cientifica e ressaltar sua importancia.
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METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao
integrativa, cujo objetivo foi realizar uma analise
aprofundada na literatura cientifica, na qual servira
para a contribuicdo de debates sobre métodos e
resultados atuais, além de nortear novas
investigacdes acerca da tematica estudada. Para
tanto, em relagdo ao seu desenvolvimento, foram
seguidos alguns passos: 1. Identificacio da
tematica e formulagdo da questdo da pesquisa para
a revisao; 2. Defini¢dao de critérios de inclusao e
exclusdo de estudos buscados na literatura; 3.
Sele¢do de informacgdes extraidas dos estudos
escolhidos e categorizacdo dos mesmos; 4.
Avaliacdo dos estudos inseridos na revisao; 5.
Interpretagdo dos resultados e 6. Apresentacdo da
revisdo com uma sintese do conhecimento
(Mendes et al., 2008; Machado, 2024).

Posteriormente a identificacdo do tema a
ser investigado, formulou-se a seguinte pergunta:
“Tendo em vista a importancia dos produtos
apicolas, como esta sendo sua utilizacdo nos dias
atuais?”. Com isso, para realizacdao e selecdo dos
estudos foram utilizadas duas bases de dados
MDPI e Google Académico, em que, para uma
busca mais sistematica, foram utilizados os

“pollen”, “royal jelly”, “Aptoxin”, “food
industry”, “Pharmaceutical industry”, combinados
pelo booleano AND.

Os critérios de inclusdo para a elegibilidade
dos artigos foram os estudos com producdo nos
anos de 2020 a 2024 que trata e correlaciona seu
uso em estudos cientificos, na industria
alimenticia, farmacéutica e de cosméticos. Para os
critérios de exclusdo, ndo foram considerados
relatos de caso, artigos de revisdo, teses,
dissertagdes e trabalhos de conclusdo de curso. E
importante ressaltar que este estudo nao possui
envolvimento direto com seres humanos, partindo
de fontes literarias de pesquisa.

RESULTADOS

Cumprindo as etapas estabelecidas para o
processo de construcdo da revisdo integrativa, os
descritores selecionados resultaram, de inicio em
227 artigos na plataforma MDPI e 182 no Google
Académico. Entretanto, por meio dos critérios de
elegibilidade aos interesses da pesquisa, onde
foram lidos os titulos e resumos, a pesquisa
afunilou-se para dez artigos. As etapas do processo
de selecao dos artigos, por meios dos critérios pré-
definidos para a revisdo integrativa sdo mostrados

Estudos incluidos na

descritores em inglés ‘“honey”, “propolis”, no fluxograma da Figura 1.
Identificacdo | Selecao dos artigos — Abrangidos
A 4 A 4 l
Registros Registros analisados (227)
relacionados e Excluidos pelo titulo e resumo (182)

revisdo (10)

identificados a partir
de fontes como:

A

MDPI (1
Google Ac(acf:rzlico Artigos selgcionados para leitura (45)
(88) Artigos excluidos (23)

Total: (227)

integra (22)

Artigos selecionados para leitura na
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecao dos artigos.

Fonte: Autor, 2024.

Os dez artigos selecionados, objetivos e os principais resultados estdo descritos na tabela 1.

Tabela 1 — Principais caracteristicas dos dez artigos selecionados para a construgdo da revisao

integrativa.

Autores/ano Artigo Objetivos Resultados principais
Analise da Das 13 amostras analisadas, a maioria
qualidade  do apresentou resultados conscientes
mel de abelha | Avaliar a qualidade | com os padroes exigidos pela
comercializado | fisico-quimica do mel de | legislacdo vigente (com inspe¢ao), no

Albuquerque et g qu . g18146a0 Vig ( pesal )

al., 2021) com e sem |abelha comercializado | entanto, as que continham

° inspecao na | em Brasilia, Distrito | irregularidades  (sem  inspecao)

regiao de | Federal. demonstram a necessidade maior do

Brasilia — DF,
Brasil

controle de qualidade e inspe¢dao dos
produtos.

(Ferreira et al.,
2024)

Avaliacao dos

compostos
bioativos do
mel de Apis

mellifera obtido
do néctar floral
de agai
(Euterpe
oleracea)

Caracterizar o mel de
acai gerado por abelhas
Apis  mellifera de
diferentes regides e fazer
a comparacao dos perfis
de compostos bioativos
do mel de néctar floral de
acai com os do mel de
néctar floral silvestre de
diversas areas
brasileiras, por meio de
parametros fisico-
quimicos, quantificagdo
de compostos fenolicos

por métodos
espectroscopicos e
perfilamento  quimico

Este estudo demonstrou que méis

compostos predominantemente de
polen de agai exibem niveis
significativamente mais altos de

compostos antioxidantes e capacidade
antioxidante superior em comparacao
a outros tipos de mel. a qualidade
distinta e a riqueza nutricional dos
méis de acal os posicionam como
commodities valiosas no mercado
global, oferecendo beneficios tnicos a
satde e contribuindo para a
diversidade de produtos naturais
disponiveis no Brasil.
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por cromatografia
gasosa  acoplada a
espectrometria de
massas (GC-MS).
Efeito Avaliar 0 efeito o -
conservante do conseryante do e>.<trat0 A adlf;ao doﬁ extr-ato etanolico fie
etanolico de propolis em | propolis  evidenciou ter efeito
(Figueroa et extra,th Jo | Uma bebida fermentada | significativo sobre as variedades
al., 2024) eta’no llc © ©|inoculada com cepas | avaliadas na bebida fermentada. A
Elri(;ggnltso em patogén%cas ‘ f:qn(;entragﬁ}o apligada que melhor
fermentado (Escherichia  coli e | inibiu os microrganismos foi de 1,9%.
Aspergillus niger).
. Avaliar  a  atividade Com os resultados foi possivel
Atividade .. observar que as concentracdes de
(Freitas et al., | antioxidante da ant1o’x.1dante do,s exj[ratos 10%, 15% e 20% inibiram em
2020) propolis  de | Stanolico de propolis nas | o 50, "o 660 o 30549 4

abelhas Jatai

concentragdoes de 10%,
15% e 20%.

oxidacdo, demonstrando capacidade
antioxidante.

Verificou-se que as amostras de méis

enriquecidos com  geleia  real
Aceitagao e . o s avaliados na andlise sensorial
. . Verificar a aceitagdo do -
. analise fisico- . . apresentam-se estatisticamente
(Batista, . mel enriquecido com | . . . .
. quimica de mel . . similares para os atributos de acidez,
Oliveira, .| geleia real, a partir de ! . . N
de Apis 1 : . docura, impressdo global e intengdo
Carvalho, . analises fisico-quimicas, A .
mellifera .. L de compra. Nos parametros fisico-
2020) . . sensoriais e indices de . .
enriquecidos s quimicos avaliados, as amostras
. aceitabilidade.
com geleia real encontram-se  todas dentro da
legislagdo de qualidade de mel no
Brasil.
Produgao e .
§30 Avaliar
composicao

fisico-quimica

a produgdo de geleia

As suplementacgdes proteicas sao uma

. real em colonias | alternativa para melhoria
de geleia real . A
. . A selecionadas do desempenho de colonias
(Silva Junior, | em coldnias de . . .
2021) abelhas de abelhas africanizadas, | de abelhas africanizadas submetidas
.. com diferentes cupulas, | a produgdo de geleita  real, com
africanizadas, . s . )
e alimentadas com | sarrafos localizados mais proximo do
suplementadas . . )
suplementos  proteicos | ninho no inverno.
com ou sem s
s com ou sem probidticos.
probidticos
Estudo o
. . Todos os extratos de apitoxina de
comparativo Realizar um estudo ~
. abelha testados apresentaram acao
das comparativo das . . :
. . antimicrobiana mais robusta com
. propriedades propriedades L. o\ . .
(Maitip et al., s . .. . bactérias gram-positivas. Ainda, foi
antimicrobianas | antimicrobianas
2021) observado que o veneno de abelha
de extratos de | encontradas em extratos . . L
o possui  potencial em aplicagdes
veneno de | de apitoxina de abelhas e L1 X
.. médicas no combate a
abelha e | melitinas das mesmas. . .
o microrganismos.
melitinas de
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abelhas
Utilizar o veneno de
abelha como agente | O estudo realizado apresenta
cicatrizante na | relevancia pelo tratamento com
cicatrizacdo de feridas, | veneno de  abelha  apresenta
Veneno de . C A
(Kurek- tendo em vista suas | influéncias em todas as fases do
. abelha na . R :
Gorecka et al., | . propriedades processo de cicatrizacdo de feridas,
cicatrizagdo de C . . . N
2021) feridas antimicrobianas,  anti- | podendo ser aplicado no subcutaneo e,
inflamatorias, a partir de testes em animais, 0 mesmo
antioxidantes, pode ser promissor para o reparo de
antifungicas e | feridas em pacientes.
analgésicas.
Investigar a interacdo da
quitosana adicionada

(Silva et al.,
2024)

A vida 1util do
maracuja
amarelo
um
revestimento
biocomposto
comestivel a
base de
quitosana,
nanoparticulas
de oxido de
grafeno e cera
de abelha

com

com cera de abelha ¢
oxido de grafeno em
concentragoes

especificas na
preservacao do maracuja
amarelo, fornecendo um
método eficaz e
sustentavel para estender
a vida util e garantir os

requisitos de
preservacao de
alimentos e as
preferéncias do
consumidor.

A pesquisa demonstrou eficacia de
filmes de quitosana incorporados com
nanoparticulas de cera de abelha e
oxido de grafeno como revestimentos
comestiveis para estender a vida util
do maracuja amarelo. Os frutos
revestidos exibiram menos
despigmentacdo da casca. Com isso, 0
filme empregado ¢ uma tecnologia
p6s-colheita promissora para manter a
qualidade e estender a vida util do
maracuja amarelo.

(Wei et
2024)

al.,

O impacto da
cera de abelha e
do monolaurato
de glicerol na
formulacdo e
aplicagdo  do
oleogel de oleo
de camélia em
produtos
alimenticios

Examinar o perfil de
acidos graxos do dleo de
camélia e sua utilizagao
como base para o
desenvolvimento de
sistemas de oleogel. Foi
utilizado cera de abelha e
monolaurato de glicerol

como agentes
gelificantes em uma
série de formulacdes de
oleogel com

concentragoes variadas.

Os resultados da pesquisa foram
significativos. O oleogel de cera de
abelha serve como um substituto de
gordura adequado para preparar
biscoitos e salsichas, oferecendo
beneficios nutricionais e de saude.
Essas descobertas sdo significativas
para o avango da inovacao do oleogel
na industria alimenticia e para
promover a utilizacdo do o6leo de
camélia.

Fonte: Autor, 2024.
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DISCUSSAO

A partir dos estudos selecionados, ¢
possivel observar que existe uma ampla aplicagdo
dos produtos apicolas em diversas formas, seja na
alimentacdo, em tratamentos de saude, entre
outros. Nota-se que, desde a antiguidade, estes
produtos vém servindo como fontes alternativas e
ricas quando adicionadas em alimentos e
formulagdes, ressaltando sua importancia tanto de
maneira usual (industrial ou in natura) como de
comercializag¢do a nivel nacional ou internacional.
Com isso, ¢ possivel observar também o quanto ¢
importante as abelhas, pela sua riqueza de produtos
¢ também pela sua importancia na polinizagao,
contribuindo no desenvolvimento agricola,
fazendo com que haja preocupacio e zelo com as
mesmas para garantir o crescimento das futuras
geracdes, que serdo dispendiosas de seus produtos.

Nos artigos selecionados que tratam do
mel, foi possivel ver a importancia das suas
analises visando a conformidade com a legisla¢ao
vigente, mostrando que méis certificados possuem
uma qualidade melhor que méis ndo certificados.
Estas caracteristicas sdo importantes pois méis que
ndo possuem a qualidade de acordo com a
legislagdo brasileira (Instrucao Normativan® 11, de
20 de outubro de 2000; Souza et al, 2023), que
estabelecer a identidade e os requisitos minimos de
qualidade que deve cumprir o mel destinado ao
consumo  humano direto, podem levar
contaminagdes ao consumidor, prejudicando a sua
saude. Além disso, foi possivel observar a
importancia para a saude do mel, em que 0 mesmo
¢ rico em compostos bioativos, atividade
antioxidante  entre  outras  caracteristicas
importantes para a saude, fazendo com que os
consumidores aumentem sua procurar.

Nos estudos relacionados a propolis, foi
possivel constatar sua acdo na aplicabilidade e
enriquecimento de produtos, seja pela sua acao
antimicrobiana ou aumento da qualidade
nutricional por meio da sua atividade antioxidante
e compostos bioativos importantes para saude.
Com os estudos, foi possivel compreender a
importancia da sua aplicabilidade tanto na colmeia
como em produtos alimenticios. Atualmente, sua

aplicacdo esta em alta, seja no revestimento de
frutos para sua conservacdo pods-colheita,
enriquecendo os frutos e os protegendo contra
microrganismos, devido a sua ag@o antimicrobiana
como também a fabricagdo de cervejas,
conservagdo de queijos, dentre outras formas de
aplicagdo.

Em relacdo a geleia real, foi possivel
observar sua aplicacdo em produtos, em um deles
o enriquecimento do mel. Vale ressaltar aqui sua
importancia quanto a sua eficacia como na
regulagdo do metabolismo dos nutrientes e das
células, os estimulos na regeneragdo de tecidos,
melhora no processo de envelhecimento,
diminuicao do colesterol, melhora no raciocinio ¢
memoria, normaliza a pressdo sanguinea ¢
equilibra as taxas de glicose nos diabéticos.

A apitoxina mostra-se como um produto de
elevada qualidade, a partir dos estudos
selecionados. Foi possivel observar que sua
aplicacdo esta diretamente relacionada com a
saude humana, na cicatrizagdo de feridas como
também o seu efeito quimico. Além disso,
observou-se a sua utilizagdo como agao
antimicrobiana, demonstrando que pode ser
explorada em estudos cientificos para diversos
fins, configurando-se como um produto apicola de
elevada qualidade.

A cera de abelha, de acordo com os
referidos estudos da Tabela 1, foi utilizada como
componente de revestimentos comestiveis, devido
as suas propriedades lipidicas. Observou-se que o
revestimento a base de cera de abelha em frutos de
maracujd melhorou as caracteristicas fisicas e
fisico-quimica dos frutos, prolongando a sua
qualidade e vida de prateleira para ser utilizado em
gondolas de supermercados, evitando
desperdicios. A cera de abelha possui elevadas
caracteristicas para o avango tecnologico industrial
no ramo alimenticio e de cosméticos.
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CONCLUSAO

Os produtos apicolas sao utilizados desde a
antiguidade e continuam em ascensdo até os dias
atuais. Os mesmos podem ser utilizados de forma
in natura, como o mel e prépolis, pois possuem
acdo antimicrobiana, atividade antioxidante ¢
elevados teores de compostos bioativos. A
apitoxina possui caracteristicas ricas, seja para o
consumo ou aplicada em tratamentos de saude
como na regeneracdo de feridas. A geleia real
possui compostos quimicos nutricionais relevantes
quando deseja o seu consumo. A cera de abelha,
ndo menos importante, também vem ganhando
espaco, seja na producdo de cosméticos como na
industria  alimenticia, na  aplicacdo de
revestimentos, entre outros.

As abelhas exercem um papel fundamental
na natureza, o que impacta positivamente a
sociedade, pelo uso de seus produtos gerados. Com
isso, ¢ de suma importancia a sua preservacao,
visto que, para as geragdes futuras, as abelhas
desempenham um papel importantissimo no meio
ambiente e, por meio de seus produtos, a promogao
da saude da populagdo, sendo seu uso crescente e
que continuard sendo, em uma visao de futuro para
0s proximos tempos.
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