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Resumo: Nos campos direcionais, entende-se que os enfoques psicanaliticos
tecem caminhos dialégicos significativos mediantes das contextualizagbes
subjetivas, culturais e estruturantes da contemporaneidade, mantendo uma
ligacdo direta com as tematicas e aportes voltados a saude mental, partindo de
suas diferentes e variadas acepg¢des tedrico-praticas. Seguindo tal raciocinio, o
trabalho em questédo discute sobre como as abordagens psicanaliticas podem
se comunicar de maneira significativa com as areas psicolégicas-hospitalares,
tendo como plano de fundo os recortes metodologicos, em uma perspectiva
dialégica, na contemporaneidade, indo além das suposi¢des unilaterais-técnicas.
Para isso, utilizou-se da metodologia de revisdo narrativa enquanto ferramenta
de pesquisa bibliografica, valendo-se artigos cientificos, capitulos de livro e
obras especializadas como principal fonte de buscativa de dados, encontradas
nas plataformas digitais do Google Académico, Scielo, Portal de Trabalhos da
CAPES e PePSIC.. Sendo assim, exposto as objetivagdes iniciais do presente
estudo, seguem as demais argumentacgdes, reflexdes e dissocies sobre a
tematica proposta, levando em consideracdo as comunicacdes ativas entre os
saberes e praticas psicanaliticas e as areas da psicologia hospitalar defronte das
potencialidades de acolhimento, intervengao e planejamento institucional.
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INTRODUGAO

Os dominios psicanaliticos trazem a tona concepg¢des idiossincraticas
para a compreensdo do sujeito em suas amplitudes subjetivas, civilizatérias e
dindmicas, edificando-se como proposta cientifica e investigativa através de um

conjunto de elementos circundantes ligados as caracterizagbes pulsionais e
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inconscientes (DAVIDOFF, 2000; LAPLANCHE; PONTALIS, 2001; MEDNICOFF,
2015; CASTELHANO et al., 2022a).

Nos campos direcionais, entende-se que os enfoques psicanaliticos
tecem caminhos dialégicos significativos mediantes das contextualizagbes
subjetivas, culturais e estruturantes da contemporaneidade, mantendo uma
ligacéo direta com as tematicas e aportes voltados a saude mental, partindo de
suas diferentes e variadas acepgodes teodrico-praticas (CASTELHANO et al.,
2020).

Seguindo tal raciocinio, o trabalho em questao discute sobre como as
abordagens psicanaliticas podem se comunicar de maneira significativa com as
areas psicologicas-hospitalares, tendo como plano de fundo os recortes
metodoldgicos, em uma perspectiva dialdgica, na contemporaneidade, indo além
das suposicdes unilaterais-técnicas.

Para isso, utilizou-se da metodologia de revisdo narrativa enquanto
ferramenta de pesquisa bibliografica, valendo-se artigos cientificos, capitulos de
livro e obras especializadas como principal fonte de buscativa de dados,
encontradas nas plataformas digitais do Google Académico, Scielo, Portal de
Trabalhos da CAPES e PePSIC.

Sendo assim, exposto as objetivagdes iniciais do presente estudo,
seguem as demais argumentacgdes, reflexdes e dissocies sobre a tematica
proposta, levando em consideragao as comunicagdes ativas entre os saberes e
praticas psicanaliticas e as éareas da psicologia hospitalar defronte das

potencialidades de acolhimento, intervengao e planejamento institucional.

DESENVOLVIMENTO

Antes de tudo, deve-se ter em mente que a Psicanalise representa uma
ciéncia independente que visualiza o ser humano através de suas caracteristicas
estruturantes inconsciente e pulsionais, trazendo a tona a dimensao desejante
como parte essencial e constituicdo da vida psiquica dos sujeitos (FADIMAN;
FRAGER, 1986; RIBEIRO, 1988; FEIST; FEIST, 2008; MEDNICOFF, 2015).
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Desse modo, os aportes psicanaliticos, lapidados incialmente pelas
diretrizes freudianas, expde o sujeito através de suas entrelinhas pulsionais,
distanciando-se das nog¢des do individuo enquanto cogito, ou seja, como aquele
dotada de forma magnénima pela razdo em suas matrizes conscientes,
revelando que grande parcela da historicidade subjetiva ndo esta disponivel aos
processos egoicos (QUINET, 2003).

Nos ambitos metodoldgicos, visualiza-se que, antes de tudo, os
direcionamentos psicanaliticos perpassam uma jornada técnica de natureza
clinica, uma vez que os conhecimentos, praticas e organizagdes direcionais séo
transformadas ao longo das experiéncias freudianas, atravessadas pelos
estudos pré-psicanalitica até a chegada do periodo psicanalitico de factum
(ALMEIDA, 1988).

Segundo Almeida (1988), os procedimentos psicanaliticos passam por
variadas fases até as suas consolidagdes atuais, percorrendo um conjunto de
adventos conceptivos, técnicos e tedrico-praticos em suas composicdes
metodoldgicas, concentrando variados encontros e desencontros nas
elaboragdes direcionais no campo clinico.

Pensando nisso, segue um quadro contendo as quatro fases dos
procedimentos metodolégicos em Psicanalise, tendo como embasamento a
histéria do movimento psicanalitico a luz das contribuicbes freudianas, como

exposto abaixo:

Quadro 1- As quatro fases do método psicanalitico em Freud:

1- Método Catartico O método catartico consiste em utilizar
das metodologias hipnéticas da sugestao
como forma de descobrir o momento de

formacgéo do sintoma em suas expressodes

psicogénicas, direcionando os fatores
mnémicos associados mediante de suas
exposi¢des nos processos conscientes,
gerando-se a recordagao e as ab-

reacdes, assim como a descarga
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emocional. Nesse recorte, tal metodologia
adentra-se nos panoramas pré-
psicanaliticos, visto que ainda se valem
da sugestao hipnaética distanciando-se
das expressdes das resisténcias,
contornando-as para produzir a descarga

sintomal.

2- Método de Pressao O método da pressao surge através do
abandono do método hipndtico, tendo a
associacgao livre e as proposicoes
interpretativas como modelo direcional do
processo clinico-psicanalitico, abrindo
Novos espacgos para 0 manejo do desejo
do paciente, como também das
resisténcia. Todavia, ao se valer da
pressao como modalidade interventiva, o
paciente ainda nao se apresentava
enquanto agente ativo nas elaboragdes
dindmicas-mediativas.

3- ldeias Antecipatérias Conscientes Tal modalidade técnica-‘metodologica &

composta por dois momentos
circunscritos, sendo eles: 1- a elaboragao
do sintoma por meio das falas expressas
ao longo da analise e a 2- apresentagao
das ideias antecipatoérias conscientes por
parte do analista. Destarte, o paciente
teria uma posicdo mais ativa quando
comparado com as metodologias
anteriores, atuando diretamente na

superacao das resisténcias através das

interpretacdes apresentadas pelo analista,
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mantendo uma condi¢do metodologica
menos diretiva mediante das interacdes
entre o consciente e o inconsciente do

analisante.

4- Técnica sistematica atual A técnica psicanalitica atual, lapidada ao
fim dos escritos de Freud, sendo
constantemente ampliada pelos analistas
contemporaneos, consiste no abandono
da tentativa de expor problematicas
especificas do paciente, contentando-se
investigar tudo aquilo que se apresenta no
momento da sessdo. Demonstrando que
a interpretagao se apresenta como
ferramenta essencial na localizacao de
possiveis resisténcia, tornando a
problematica sintomal cada vez mais
elucidada pelos processos da consciéncia
em suas entrelinhas funcionais.

Fonte: Baseado em Almeida (1988).

Mediante do avistado, percebe-se que as metodologias psicanalticas
atravessadas pelos enfoques freudianos caminham gradualmente de uma
abordagem hipinoética, de natureza pré-psicanalitica, até a consolidagdo de um
panorama direcional pautado nas elaboragcbes da associagao livre e nos
manejos das resisténcias, considerados elementos dindmicos proprios do
processo de analise.

Nas acepgdes dialdgicas da Psicanalise, Freud (1927/1974) aborda que
0os conhecimentos psicanaliticos conservam diretamente com outras areas
cientificas, revelando que outros autores, ndo necessariamente participantes das
associagbes psicanaliticas, utilizam-se das proposicboes desta formativa

investigativa em outros campos interacionais.
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Entre tais articulagdes. Elias (2008) comenta que os direcionamentos
psicanaliticos podem ser califados a partir dos contextos hospitalares, nao
necessariamente através de uma teoria setorial, mas sim por via das adaptacdes
contingenciais, promovendo diretrizes metodoldgicas por meio do respeito das
particularidades dos pacientes e dos ambitos intrinsecos nas entrelinhas do
hospital enquanto instituicdo experiencial atravessada por um conjunto de
variagdes individuais-coletivas.

Nas experiéncias de Alberti (2019), entende-se que as praticas
psicanalticas nas esquematicas hospitalares se faz necessario a construgao
continua do rigor ético, clinico e contemplativo, sustentando-se por meio do real
como elemento constitutivo das vivéncias estruturantes dentro e fora de tais
ambientais técnicos-aplicativos, mediando com os discursos medicos e
cientificos de matrizes expositivas diferentes dos pressupostos do sujeito como
ser pulsional-desejante.

Nesse sentido, o profissional psicanalista, ao mesmo tempo que se
aprofunda nas elaboracbes idiossincraticas e tendéncias presentes nos
processos de hospitalizagdo, formaliza a sua condicao atuante defronte das
articulacdes teorico-executodrias, transcendendo as suas atividades ante dos
moldes classicos da clinica privada (MACHADO; CHATELARD, 2013).

No campo das limitagdes e desafios, Bueno e Pereira (2002) comentam
que as principais dificuldades das adaptagdes técnicas-psicanaliticas nos
hospitais giram em torno de alguns fatores especificos, entre eles: a edificagao
da transferéncia nos periodos asistémicos intrinsecos da rotina hospitalar, da
auséncia de um setting terapéutico definido e os direcionamentos do trantsmento
acerca dos manejos institucionais.

Todavia, apesar dos desencontros das articulagdes psicanaliticas em tais
ambientes especificados, compreende-se 0s manejos metodolégicos da
Psicanalise permeiam potencialidades significativas no acolhimento subjetivo,
estruturante e afetivo do sujeito nas amplitudes e detalhes da angustia associada
ao adoecimento psiquico-fisico, indo além das tendéncias fisiolocéntricas
(PISETTA, 2008).
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Adentrando os campos da Psicologia Hospitalar, destaca-se que tal area
de atuagdo don profissional psicologo comeg¢a ganhar as suas primeiras
expressdes nos contextos nacionais a partir da década de 1960, nao existindo
um modelo claro e consolidado a ser seguido pelos agentes iniciaticos,
desenvolvendo atividades de matriz clinica por meio de um viés individualizado,
distanciando-se das prerrogativas multidisciplinares (GORAYEB, 2001).

Nos panoramas conceituais, a Psicologia Hospitalar se aprendera como
uma esquematica teodrico-pratica e metodologica voltada a compreensao,
manejo e tratamento dos aspectos psicolégicos, emocionais e subjetivos em
torno adoecimento, levando em consideragdo que as condigbes patologicas
envolvem circunstancias fisicas, psiquicas e experienciais (SIMONETTI, 2004).

Nessa perspectiva, tendo em mente que os processos do adoecimento
abrangem concepg¢des multifatoriais e diferenciais, as integragdes, intervengdes
e planejamentos do psicologo hospitalar caminham por meio da situagao-
problema relatado pelo paciente, assim como das o6ticas multiprofissionais e
familiares, servindo de fomento investigativo e executério para o acolhimento e
tratamento do sujeito em suas singularidades estruturais, situacionais e
interativos (SIMONETTI, 2004).

Visando compreender tais elementos, segue um quadro contendo os
quatro eixos diagnosticos que servem de orientagdo metodologica, técnica e
interacional do psicélogo mediante das demandas hospitalares em suas

idiossincrasias, como exposto abaixo:

Quadro 1- Os quatro eixos diagndsticos do paciente hospitalar:

Eixo Reacional O diagndstico reacional gira em torno do
processo do adoecimento enquanto um
conjunto de experiéncias em torno de
uma orbita mediativa, uma vez que cada
sujeito manejara de forma especifica
perante da condi¢cdo patologica. Nesse
sentido, tal eixo investigativo visualiza

como o paciente hospitalar percebe e
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age defronte de sua doenga, esbogando-
se quatro formas, sendo elas: a
negagao, a revolta, a depressao e o
enfrentamento, tendo como fio condutor

a nogéo de esperanga.

Eixo Médico

O diagnéstico médico, ou seja, voltado
as objetivagdes noosoldgicas, concentra-
se as caracterizagdes do quadro clinico
do paciente, como também as
caracteristicas da doenca, os niveis de
intensidade do adoecimento e as
diretrizes da medicagdo. Com isso,
mesmo nao sendo uma funcao
psicoldgica em suas entrelinhas
atuacionais, o psicologo hospitalar, ao
conhecer os aspectos fisicos e
patolégicos do paciente, torna-se capaz
de compreender e interventor através
dos fatores globais e condicionais do

sujeito hospitalizado.

Eixo Situacional

O diagndstico situacional engloba as
areas condicionantes do sujeito,
conservando um olhar panoramico do
paciente por via dos aspectos sociais,
simbdlicos e imaginarios em suas
amplitudes experienciais-interativos.
Entre tais areas situacionais, encontra-
se, por exemplo, as dindmicas sociais,

afetivas e relacionais do sujeito.

Eixo Transferencial

Nos ambitos transferenciais, elucida-se

como os vinculos afetivos-sociais
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estabelecidos pelo sujeito se expressam
e se estruturam a partir dos
contigenciamentos do adoecimento,
envolvendo os membros participantes da
rotina hospitalar, sejam eles: colegas de
leito, equipe multiprofissional, familiares,

entre outros.

Fonte: Edificado por intermédio de Simonetti (2004).

Diante do exposto, avista-se que as visualizagbes investigativas e
diagnésticas perante do sujeito em seus processos de adoecimento envolvem
diversas variaveis constituintes localizadas para além das tendéncias
noosoldgicas, apesar de sua notavel importédncia, uma vez que abarcam
elementos transferenciais-vinculatérios, fatores situacionais-experienciais e os
ambitos reacionais.

Segundo Fossi e Guareschi (2004), o psicologo hospitalar atua através de
uma compreensao interdisciplinar, dado que os saberes, as praticas e
experiéncias hospitalares envolvem caracterizagdes multifatoriais em torno das
subjetividades e das dinamicas idiossincraticas do adoecimento, gerando
olhares interceptivos mediante das conjunturas clinicas e experienciais dos
pacientes, assim como dos demais membros circundantes.

Desse modo, os dominios psicoldgicos-hospitalares defendem que o
saber médico nao deve ser o0 Unico viés interpretativo vigente nas elaboragdes
aplicativas do hospital, revelando que o corpo fisico € uma das dimensdes
constituintes nos processos do adoecimento, fazendo-se necessario a atribuigéo
significativa de outras variaveis estruturantes (FOSSI; GUARESCHI, 2004).

Nos campos dialogicos entre as dinamicas psicologicas-hospitalares e a
Psicanalise, Marcos e Biondi (2015) enfatizam que o0s pressupostos
psicanaliticos se apresentam como proposicbes fundamentais para os
direcionamentos técnicos-metodologicos nos campos hospitalares, trazendo a
tona o discurso do sujeito desejante e do inconsciente, como também possibilita

a compreensao dos modos de gozo atrelados a condigao do adoecer.
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Um exemplo disso, pode ser observado no estudo de Leite, Teixeira e
Correa (2022) ao demonstrar que a pesquisa psicanalitica apresenta
potencialidade de aplicagcdo nos contextos hospitalares por meio das
articulagbes interdisciplinares pautadas nos dialogos entre a Psicologia
Hospitalar e as abordagens psicanaliticas.

Todavia, os enfoques psicanaliticos, ao mesmo tempo que esbogcam
alternativas visionais e posturais para o manejo psicoldégico nos contextos
hospitalares, também relativizam as tendéncias protocoladas como alternativa
mercadoldgica nos campos unilaterais do saber, oriundas do chamado gozo das
normas (MARCOS; BIONDI, 2015).

Considerando as proposigdes supracitadas, seguem algumas possibilidades
metodoldgicas dinamicas associadas as fortificagdes articulares entre os

pressupostos psicanaliticos e as diretrizes psicolégicas-hospitalares:

1- Enfase Investigativa-Profissiobal: Os pressupostos, contribuicdes,
conhecimentos e praticas lapidadas pela Psicanalise, desde do século
passado, podem influir diretamente na formacao tedrica e direcionamento
executorio do psicélogo hospital em suas atuagdes contextuais (SANTOS;
JACO-VILELA, 2009).

2- Modalidade Psicoterapica Breve: A psicoterapia breve representa uma
das principais modalidades interventivas nos contextos hospitalares,
buscando lapidar dindmicas de adeséao e tratamento em curtos periodos,
gerando o aporte afetivo e vinculativo para o manejo de demandas
multifatoriais ligadas ao adoecimento (LUSTOSA, 2010). Entre os
enfoques psicoterapicos-breves, amplamente associados aos campos
hospitalares, a psicoterapia breve de énfase psicanalitica reune
pressupostos pertinentes para a atuacido profissional mediante das
contingéncias experienciais, técnicas e situacionais experienciais em tais
ambientes (MOSKOVICS, 2022).
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3- Relativizagao da Perspectiva-Técnica: Como abordado nos estudos de
Marcos e Biondi (2015), os aportes psicanaliticos trazem a tona os dificeis
do mestre inseridos nos saberes cientificos hospitalares, servindo,
sobretudo, de ferramenta de discussao e reflexdo perante dos protocolos
psicolégicos-hospitalares pautados nas matrizes mercadologicos do

sistema capitalista.

Para financiar, destaca-se que as potencialidades dialogicas entre a
Psicologia Hospitalar e as abordagens psicanaliticas consumam ideias, nogoes,
conhecimentos e praticas pertinentes nas elaboragdes profissionais
contemporaneas, fomentando arcabougos metodolégicos pautados na
valorizagcao da subjetividade do sujeito em seus processos de documentinho,
assim como relativizagbes e énfases investigativas associadas as

contextualizagdes do sofrimento psiquico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em vista do levantado, enfatiza-se que as coadunagdes fundamentadas
entre as Oticas psicolégicas-hospitalares e os enfoques psicanaliticos tecem
caminhos significativos nas elaboragbes metodoldgicas contemporaneas,
apresentando ferramentas aplicativas nas concepcdes executérias e
investigativas, tendo como exemplo os aspectos psicoterapicos breves de
énfase psicanalitica e os processos visionais do sujeito desejante e os aspectos
secundarios do adoecer.

Além disso, observa-se a unica dessas duas vertentes panoramicas
agregam tentativas fundamentais na ruptura das praticas psicolégicas no ambito
hospitalar por meio das normativas do gozo em suas estruturagbes societarias-
mercadoldgicas, colocando o sujeito, como também os grupos circundantes
simbdlicos-imaginarios, entre as variaveis centrais das fundamentagdes teodrico-
praticas e experiéncias nas ambientagdes hospitalares.

Para estudos posteriores, indica-se o desenvolvimento de estudos

qualitativos, a exemplo dos estudos de caso, entrevistas semiestruturadas e a
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analise de conteudo, como aporte contemplativo-experiencial mediante de
entendimentos cada vez mais concisos sobre como os dialogos entre a
Psicologia Hospitalar e a Psicanalise podem se aliar nas elaboragbes
metodoldgicas voltadas as resolugdes das demandas subjetivas-coletivas-

profissionais intrinsecas dos hospitais enquanto instituicdes técnicas-vivenciais.
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