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RESUMO: Este trabalho investiga os desafios enfrentados pelos educadores na implementacdo de metodologias
ativas no ambiente educacional atual, um tema cada vez mais relevante no contexto das transformacdes
pedagogicas contemporaneas. O objetivo central € identificar, analisar e compreender as principais barreiras que
dificultam a adogdo dessas abordagens inovadoras, tais como a resisténcia dos estudantes, a sobrecarga de
trabalho dos professores, a insuficiéncia de infraestrutura adequada e a falta de apoio institucional. Além disso, o
estudo propde sugerir estratégias eficazes para superar esses obstaculos e promover uma transi¢ao mais suave para
métodos de ensino centrados no aluno. A pesquisa foi fundamentada em uma revisdo bibliogréfica extensa, que
avaliou conceitos, praticas e experiéncias desenvolvidas por diversos autores renomados na area da educagéo. Os
resultados indicam que, embora existam desafios significativos que precisam ser abordados, a aplicagdo bem-
sucedida de metodologias ativas pode trazer beneficios substanciais, incluindo um aprendizado mais interativo,
envolvente e personalizado, que atende melhor as necessidades individuais dos alunos. A conclusdo aponta que,
com o suporte institucional apropriado, investimentos em infraestrutura, e uma formagédo docente continua e de
qualidade, é possivel ndo apenas superar essas barreiras, mas também transformar as préaticas pedagdgicas de
maneira significativa e sustentavel. Isso contribuira para uma educacdo mais alinhada as demandas
contemporaneas, centrada no aluno, capaz de promover um desenvolvimento académico mais eficaz e relevante
para os desafios do século XXI, preparando os estudantes para um mundo em constante mudanca.
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ABSTRACT: This paper investigates the challenges faced by educators in implementing active methodologies in
the current educational environment, a topic of growing importance amid contemporary pedagogical
transformations. The primary goal is to identify, analyze, and understand the main barriers that hinder the
adoption of these innovative approaches, such as student resistance, teacher workload, insufficient infrastructure,
and lack of institutional support. Additionally, the study suggests effective strategies to overcome these obstacles
and facilitate a smoother transition to student-centered teaching methods. The research is based on an extensive
literature review, examining concepts, practices, and experiences developed by renowned authors in the field of
education. The findings indicate that, despite significant challenges that need to be addressed, the successful
application of active methodologies can bring substantial benefits, including more interactive, engaging, and
personalized learning that better meets individual student needs. The conclusion suggests that with appropriate
institutional support, investments in infrastructure, and continuous high-quality teacher training, it is possible not
only to overcome these barriers but also to transform pedagogical practices significantly and sustainably. This
will contribute to an education more aligned with contemporary demands, centered on the student, capable of
promoting more effective academic development relevant to the challenges of the 21st century, and preparing
students for a constantly changing world.
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1 Introducéo

Nas ultimas décadas, o campo da educacdo tem sido profundamente impactado por
transformac®es sociais, tecnoldgicas e culturais. Nesse cenario, as metodologias ativas surgem
como uma resposta as necessidades de uma aprendizagem mais dindmica e focada no estudante.

Ao contrario dos métodos tradicionais, onde o professor € o principal condutor do
conhecimento, as metodologias ativas colocam o aluno no centro do processo de aprendizagem,
incentivando-o a construir seu préprio saber por meio de praticas colaborativas, investigativas
e interativas.

A importancia deste tema € especialmente evidente no contexto educacional atual, onde
a formacéo de cidaddos criticos e autbnomos se torna cada vez mais essencial. No entanto, a
implementacdo eficaz dessas metodologias apresenta varios desafios, desde a adaptacdo dos

professores a novas abordagens pedagdgicas até a superacdo de resisténcias por parte dos alunos

e das instituicGes. Compreender e enfrentar esses desafios é crucial para assegurar que as
metodologias ativas realizem seu potencial de transformar a educacao.

Este estudo tem como objetivo investigar os principais desafios que os docentes
encontram ao aplicar as metodologias ativas e identificar estratégias para superar essas
dificuldades. Para isso, foi conduzida uma pesquisa bibliografica, que analisou estudos e teorias
relevantes sobre o0 assunto, com o intuito de oferecer uma visdo abrangente e critica das praticas
educacionais contemporaneas.

O trabalho esta organizado em trés sec¢Bes principais. Inicialmente, serd apresentada
uma revisao das metodologias ativas, com énfase em seus conceitos e exemplos mais comuns.
Em seguida, serdo explorados os desafios enfrentados pelos docentes na implementacao dessas
metodologias, baseados em experiéncias praticas e pesquisas académicas. Finalmente, serdo

sugeridas estratégias e recomendacdes para apoiar os professores na superacao desses desafios,
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visando uma pratica pedagogica mais eficaz e adaptada as necessidades educacionais do século

XXI.

2 Desafios e Estratégias na Implementacéo de Metodologias Ativas
2. 1 Conceito e Exemplos de Metodologias Ativas

As metodologias ativas englobam um conjunto diversificado de estratégias pedagdgicas
que centralizam o aluno no processo de aprendizado, incentivando-o a participar ativamente, a
desenvolver o pensamento critico e a colaborar com seus pares. Diferentemente dos métodos
tradicionais, onde o professor desempenha o papel de principal transmissor de conhecimento,
as metodologias ativas colocam o docente como um facilitador, orientando os alunos na

construcdo do saber através de atividades praticas e interativas.

Entre as metodologias ativas mais difundidas, destaca-se a aprendizagem baseada em
projetos (Project-Based Learning, PBL). Essa abordagem envolve os alunos na resolucdo de
problemas reais e complexos, promovendo a aplicacdo pratica dos conhecimentos teoricos
adquiridos. Bell (2010) observa que "a PBL permite aos alunos desenvolver competéncias
essenciais, como a resolucao de problemas, o trabalho em equipe e a comunicagéo, a0 mesmo
tempo em que aprofundam seu conhecimento em areas especificas".

Outra metodologia amplamente adotada é a sala de aula invertida (Flipped Classroom),
onde a aquisicdo de conhecimentos tedricos ocorre em casa, por meio de videos, leituras ou
outros recursos, enquanto o tempo em sala de aula é dedicado a discussao, préatica e aplicacéo
dos conceitos aprendidos. Bergmann e Sams (2012) destacam que "a sala de aula invertida
transforma o tempo de aula em um ambiente de aprendizagem ativa, permitindo que os alunos
esclaregcam duvidas, participem de atividades praticas e colaborem com os colegas”.

Além disso, a instrucdo entre pares (Peer Instruction), desenvolvida por Eric Mazur, €
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outra metodologia relevante que promove a aprendizagem colaborativa, incentivando os alunos
a ensinarem uns aos outros enquanto discutem e resolvem problemas em conjunto. Conforme
Mazur (1997) explica, "essa metodologia ndo sé reforca a compreensdo dos conceitos, mas
também desenvolve habilidades de comunicacao e pensamento critico".

Essa abordagem ativa do ensino é fundamental para o desenvolvimento de habilidades
necessarias ao seculo XXI, preparando os alunos ndo apenas para absorverem informacdes, mas

também para aplicé-las de forma criativa e critica em situacGes do mundo real.
2.2 Desafios na Implementacdo das Metodologias Ativas

Embora as metodologias ativas oferecam diversos beneficios para o processo de ensino-

aprendizagem, sua implementacdo encontra desafios significativos que podem comprometer

sua eficacia. Um dos principais desafios é a resisténcia por parte dos alunos, que muitas vezes
estdo habituados aos métodos tradicionais de ensino, onde desempenham um papel mais
passivo. Como aponta Alves (2018), "os estudantes, acostumados a receber o conhecimento de
forma direta, podem sentir-se desconfortaveis ao serem colocados em uma posi¢cdo de maior
responsabilidade sobre sua aprendizagem.” Essa mudanca de paradigma exige dos alunos uma
postura mais autbnoma e proativa, o0 que pode gerar desconforto e até mesmo rejeigdo inicial.
Outro obstaculo importante é a sobrecarga de trabalho imposta aos docentes. A
preparacdo de aulas que utilizam metodologias ativas demanda um investimento substancial de
tempo e esfor¢o, ja que os professores precisam desenvolver atividades diversificadas, conduzir
discussdes e avaliagdes continuas, além de adaptar suas praticas pedagdgicas para atender as
necessidades individuais dos alunos. Conforme destaca Lima (2019), "a adocdo de
metodologias ativas implica em um maior investimento de tempo, tanto na preparagao quanto
na conducdo das aulas, o que pode levar a sobrecarga de trabalho e ao desgaste profissional.”

ISSN: 2966-4705 370-377p.



REVISTA EDUCACAO CONTEMPORANEA - REC

Esse aumento na carga de trabalho pode resultar em cansago e esgotamento, comprometendo a
qualidade do ensino.

Além disso, a falta de recursos adequados e infraestrutura apropriada é um desafio
significativo enfrentado por muitos docentes. A implementacdo eficaz das metodologias ativas
muitas vezes requer ferramentas tecnologicas, espacos fisicos flexiveis e materiais didaticos
especificos, que nem sempre estdo disponiveis nas instituicGes de ensino. A auséncia desses
recursos pode limitar as possibilidades de aplicacdo das metodologias ativas e dificultar a
criacdo de um ambiente de aprendizagem verdadeiramente dindmico e interativo. Mazur (1997)
observa que a implementacdo de metodologias ativas pode transformar o ambiente de
aprendizagem, tornando-o mais dindmico e interativo, mas reconhece que essa transformacéo

depende do acesso a recursos adequados.

Em resumo, enquanto as metodologias ativas tém o potencial de enriquecer a
experiéncia educacional, sua implementacdo enfrenta barreiras que incluem a resisténcia dos
alunos, a sobrecarga de trabalho dos professores e a falta de recursos e infraestrutura, todos os
quais precisam ser cuidadosamente gerenciados para garantir que essas abordagens possam
alcancar seus objetivos pedagdgicos. Um dos principais desafios enfrentados pelos professores
na adocdo de metodologias ativas é a resisténcia dos alunos as mudancas no processo de
aprendizagem. (Alves, 2018, p. 45) destaca que:

Os estudantes, que geralmente estdo acostumados com métodos de ensino tradicionais
onde seu papel é mais passivo, podem demonstrar resisténcia ao serem colocados em
uma posicdo de maior responsabilidade sobre sua prépria aprendizagem. Essa
resisténcia pode se manifestar através da falta de engajamento, dificuldades de
adaptacdo e até mesmo conflitos com a metodologia proposta. Superar essa resisténcia
é¢ um dos grandes desafios para os docentes que desejam implementar praticas
pedagdgicas inovadoras.

Em diversas instituicGes de ensino, a ado¢do de metodologias ativas enfrenta limitaces
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significativas devido a insuficiéncia de tecnologias, materiais didaticos adequados e ambientes
fisicos apropriados para a realizacdo de atividades colaborativas. Segundo Silva (2020), "a
caréncia de recursos necessarios pode prejudicar a eficadcia das metodologias ativas,
dificultando a capacidade dos professores de aplicar essas praticas de forma eficiente." Essa
escassez de suporte material e infraestrutura adequada pode restringir o potencial transformador
dessas abordagens pedagogicas, impedindo que os beneficios esperados sejam plenamente

alcangados.
2.3 Superando os Desafios: Estratégias e Recomendagdes

Diante dos desafios enfrentados na implementacdo das metodologias ativas, é crucial

que os docentes desenvolvam estratégias eficazes para superar essas barreiras e assegurar o

éxito dessas abordagens pedagogicas. Uma das estratégias mais relevantes ¢ a formagao
continuada dos professores. A educacdo permanente permite que os docentes mantenham-se
atualizados sobre novas praticas pedagogicas, desenvolvam habilidades para administrar o
tempo de forma mais eficiente e aprendam a integrar as tecnologias educacionais em suas aulas
de maneira eficaz. Freire (1996) salienta que "ensinar exige a convic¢do de que a mudanca é
possivel, 0 que requer uma postura aberta ao novo e ao aprendizado constante." Essa abertura
a aprendizagem continua é essencial para que os educadores possam adaptar-se as demandas
contemporaneas da educacao.

Outra estratégia fundamental é a promocdo da colaboracdo entre os docentes. A
formacdo de comunidades de prética, onde professores possam compartilhar experiéncias,
trocar recursos e discutir os desafios enfrentados, € uma maneira poderosa de fortalecer a
implementacdo das metodologias ativas. Wenger (1998) observa que "a préatica colaborativa
entre professores € um fator crucial para o sucesso das inovag@es pedagogicas, permitindo a
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troca de conhecimentos e o apoio mutuo."” Essas redes de colaboracdo proporcionam um espago
para que os educadores possam se apoiar mutuamente e construir coletivamente solugdes para
os desafios que enfrentam.

Por fim, é indispensavel que as institui¢cbes de ensino oferecam um suporte institucional
robusto aos professores, disponibilizando 0s recursos necessarios e criando um ambiente
favoravel a inovacdo pedagdgica. Esse suporte inclui, além da oferta de materiais didaticos e
tecnologias, a flexibilizacdo da carga horéria para planejamento e a introducdo de incentivos
que estimulem a adocdo de metodologias ativas. Como aponta Moran (2015), "o suporte
institucional é fundamental para que os professores possam adotar novas praticas pedagdgicas
sem se sentirem sobrecarregados ou desamparados.” A criacdo de um ambiente institucional
que valorize e apoie a inovagdo pedagogica € essencial para que os docentes se sintam

capacitados e motivados a implementar as metodologias ativas com sucesso.

3 Consideracdes Finais

Os objetivos desta pesquisa foram plenamente alcangados ao investigar os principais
obstaculos que os docentes enfrentam na implementacdo das metodologias ativas e ao sugerir
estratégias praticas para supera-los. A analise evidenciou que, embora as metodologias ativas
sejam extremamente promissoras, sua ado¢cdo demanda uma adaptacdo consideravel por parte
dos professores, que precisam lidar com desafios como a resisténcia dos alunos, a sobrecarga
de trabalho e a escassez de recursos. Ao longo do estudo, foi possivel oferecer uma visdo
detalhada e abrangente dessas dificuldades, sublinhando a complexidade e a relevancia do tema

para o cendrio educacional contemporaneo.

Adicionalmente, foram apresentadas solugdes viaveis que podem facilitar a
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incorporacgédo das metodologias ativas, como a formacgéo continuada dos docentes, a promogéo
de colaboracdo entre colegas e a oferta de suporte institucional adequado. Essas estratégias
foram discutidas com o intuito de fornecer uma base robusta para que os professores possam se
preparar e inovar em suas praticas pedagdgicas, favorecendo uma educacdo mais centrada no
aluno e eficaz. Dessa forma, o estudo ndo apenas identificou os desafios existentes, mas também
propds caminhos concretos para uma pratica educativa mais enriquecedora e transformadora,

alinhada as necessidades e demandas da educacgdo no século XXI.
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