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RESUMO: A Psicologia Positiva € um campo de pesquisas no ambito da psicologia que encontra bastante
aceitacdo no Brasil, tendo como proposta a compreensdo dos fundamentos psicoldgicos do bem-estar e da
felicidade, com foco em pontos fortes e caracteristicas virtuosas presentes nos individuos. E buscando ampliar os
conhecimentos sobre o tema e o que vem sendo publicado na literatura, propds-se a realizagdo de uma revisao
sistematica da literatura sobre Psicologia Positiva dentro do periodo entre 2012 e 2022. Para este fim, foi
aplicado o descritor “Psicologia Positiva” e “pilares” nos bancos de dados SciELO, BVS e Capes Periddicos.
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INTRODUCAO

Por muito tempo a Psicologia se dedicou aos estudos do sofrimento humano
objetivando reduzir os agravos a saude mental dos individuos, entretanto, Costa e Andrade
(2021) acreditam que a escola cléssica de Psicologia ndo deu a énfase necesséria para se
trabalhar com a felicidade, os atributos e o potencial humano de uma forma que seja
enaltecedora. Souza (2020) considera que as vertentes ligadas a psicanalise e o behaviorismo
se limitavam a trabalhar a quest&o dos traumas do passado e seus sintomas.

Um cenario que s6 comecou a ser alterado a partir da postura humanista de
pesquisadores como Abraham Maslow em 1968, o que fez surgir uma atuacdo no campo da
psicologia com foco no potencial presente em todo o ser humano, culminando no surgimento
da Psicologia Positiva, que se dedica ao futuro do cliente a fim de que ele alcance a felicidade
e possa florescer em qualquer atividade em relacéo a qual se dedique (SOUZA, 2020).

Para Costa (2021), a Psicologia Positiva surge para trabalhar com o ser humano dentro
de uma visdo integral, buscando ressignificar tudo aquilo que até entdo se mostrava
segregado. Cabe considerar que a psicologia positiva ndo nega a existéncia nem a importancia
que o sofrimento humano possa ter, o que deve ficar claro é que o foco de sua atuacdo é na

identificacdo do que as pessoas tém de melhor e suas potencialidades.
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Costa e Andrade (2021) afirmam que o termo “Psicologia Positiva” teria sido
empregado pela primeira vez em 1954 pelo psicélogo humanista Abraham Maslow (1908-
1970) no contexto dos seus estudos sobre motivacdo e personalidade. E no final da década de
90, o termo foi resgatado por Martin Seligman, que passou a ser considerado como o pai da
Psicologia Positiva.

Segundo Santos-Erandes et al (2021), Seligman tomou como ponto de partida o
desenvolvimento de uma analise sobre as qualidades e caracteristicas positivas do ser
humano, com foco em virtudes e sentimentos benéficos. De acordo com Cintra e Guerra
(2017), a proposta teria surgido na circunstancia em que Mihaly Csikszentmihalyi e Martin
Seligman se encontraram e chegaram a conclusao de que a psicologia estaria muito focada em

aspectos patoldgicos, faltando uma énfase em aspectos positivos presentes na mente humana.

Como resultado, Seligman ao assumir a presidéncia da American Psychological
Association (APA) em 1998 defendeu a criacdo de uma nova ciéncia das forgas humanas,
levando a criacdo da Psicologia Positiva, com o auxilio de outros pesquisadores, como 0
préprio Mihaly Csikszentmihalyi, entre outros. No ano 2000 foi publicada uma edicdo
especial da American Psychologist dedicada inteiramente ao tema (CINTRA; GUERRA,
2017).

De acordo com Santos-Erandes et al (2021) no ano de 2013 foi criada no Brasil a
Associacdo Brasileira de Psicologia Positiva (ABP+) com o objetivo de ampliar as pesquisas
neste campo e contribuir para a divulgacdo do conhecimento produzido. Entretanto, avalia
que estas pesquisas ainda sdo bastante limitadas, o que considera como reflexo da baixa
producdo de estudos empiricos dotados de rigor cientifico ou entdo pelo crescimento nédo
expressivo de publicacdes na area.

Atualmente Seligman (2019) acredita que o tema central da psicologia positiva esta
muito mais relacionado com o bem estar do que a felicidade, e o parametro de mensuracédo
desse bem-estar é o florescimento, cabendo ao psicélogo contribuir para que este
florescimento ocorra. Souza (2020) acrescenta a declaracdo da existéncia de cinco pilares que
fundamentam o conceito, sendo eles Emogdes Positivas, Engajamento, Relacionamentos,
Significado e Conquistas, do original “Positive Emotion, Engagement, Relationships,

Meaning e Accomplishment”, resultando no acrénimo PERMA.
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Cintra e Guerra (2017) consideram que o termo Psicologia Positiva se tornou um
guarda chuva que passou a envolver teorias e pesquisas no ambito das emocdes positivas,
caracteristicas e particularidades pessoais positivas e instituicdes positivas, embora o foco seja
a identificacdo do que faz a vida valer a pena ser vivida. O que acaba dificultando um pouco a
construcdo de um consenso em torno de uma definigdo para a Psicologia Positiva.

Assim, consideram que o conceito pode ser definido como o estudo cientifico das
experiéncias e aspectos positivos do ser humano, bem como de suas potencialidades e
motivacOes, e qualquer condi¢cdo que ofereca uma contribuicdo para este florescimento de
individuos, grupos e instituicdes. O que exige, emocdes positivas, engajamento, propdsito,
realizacdo, otimismo e relacionamentos positivos (CINTRA; GUERRA, 2017).

Esta pesquisa traz como objetivo o desenvolvimento de uma revisdo sistematica da
literatura sobre o tema da psicologia positiva, visando ampliar 0os conhecimentos sobre o tema
e 0 que vem sendo publicado, permitindo assim identificar tendéncias, linhas de investigacédo
e pblos de producdo de pesquisas sobre psicologia positiva. Buscando atender aos objetivos
tracados para este estudo, propds-se a realizacdo de uma revisdo sobre Psicologia Positiva
dentro do periodo entre 2012 e 2022. Para este fim, foi aplicado o descritor “Psicologia
Positiva” e “pilares” nos bancos de dados SciELO, BVS e Capes Periddicos.

A SciELO se caracteriza como uma biblioteca eletrbnica que se propde a abrigar
diversos periddicos cientificos brasileiros, a BVS Brasil é o braco da organizacdo Biblioteca
Virtual em Saude, da qual participam periddicos de toda a América Latina e Caribe com foco
na area de informacdo em salde. E o Portal CAPES Periodicos esta ligado a Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), entidade vinculada ao Ministério da
Educacéo.

Os critérios de inclusdo consistem de artigos publicados em periddicos e revistas
especializadas dentro do periodo entre 2012 e 2022, desde que disponiveis na integra em
Portugués e que versam sobre o tema da Psicologia Positiva e em especifico 0s seus cinco
pilares. Portanto, foram excluidos todas as publicacdes tenham sido publicadas anteriormente
a este periodo, que porventura tenham sido publicadas em outras linguas ou entdo que ndo se
encontrem disponiveis na integra.

De posse dos resultados da pesquisa, 0s artigos selecionados apoés leitura inicial do
titulo, objetivos e resumo serdo analisados de forma mais pormenorizada para identificar a

pertinéncia com o tema da Psicologia Positiva. Sendo que caso confirmada esta pertinéncia,
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serdo elencados em quadro especifico para este fim os autores dos artigos, o ano de
publicacdo, o titulo, o nome do periddico, o objetivo, a linha de investigacdo adotada e 0s
resultados encontrados.

A Tabela 1 apresenta um resumo dos resultados da busca. A SciELO trouxe como
resultado um total de 29 publica¢des, a BVS um total de 146 publicacdes e o Portal CAPES
Periodicos um total de 7 artigos, de acordo com os critérios de inclusdo e a pertinéncia com o

tema. Desta amostra, foram escolhidos 10 artigos.

Tabela 1 — Resumo dos resultados da busca

Bases de Artigos Artigos Artigos Excluidos Incluidos no
dados resgatados excluidos analisados apos analise artigo
pela busca temética

SCIELO 29 0 5 0 5

BVS 146 0 3 0 3

CAPES Periodicos 7 0 2 0 2

Fonte: Dados originais da pesquisa (2022)

DESENVOLVIMENTO

RESULTADOS

Quadro 1 — Artigos incluidos na revisdo sistematica

Autor (Ano) e | Veiculo Desenho Objetivo Resultados

Titulo

ALMEIDA Revista Revisdo da | Apresenta os cinco | Avalia que

SOUZA, Adriana | Processando 0 | Literatura elementos da | independentemente

Leite. Saber Psicologia Positiva | da abordagem
juntamente as | adotada por estes

Life coaching: técnicas de Mihaly | profissionais, todos

elementos da Csikszentmihalyi e | tem 0  mesmo

psicologia positiva
na construgdo de
uma vida plena e
feliz.

(2020)

Timothy Gallway.

objetivo, fazer com
que o ser humano
seja  capaz de
aumentar sua
performance, 0S
resultados
desejados e que
saiba como viver a
felicidade e o bem-
estar.

E apresenta como
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proposta a ideia do
Life Coaching.

FERREIRA, Psico-USF Revisdo Integrativa | Realizar uma revisdo | ldentificou-se um
Patricia  Cristina; integrativa ~ da | baixo numero de
LAMAS,  Karen literatura  brasileira | pesquisas e pouca
Cristina Alves. sobre as aplicagbes da | |4 rjeqade em
Psmologla_ Positiva no matéria de
L desenvolvimento .
Apllcago_es _ _da infantil. instrumentos e
Psicologia Positiva intervencoes
no direcionadas as
Desenvolvimento criangas.
Infantil: Uma Embora  tenha-se
Revisdo de notado um
Literatura. crescente interesse
pelo tema e
(2020) pesquisas que
avaliam programas
de habilidades
sociais com foco
em relacionamentos
positivos.
Comprovando sua
eficicia e
estimulando a
criacdo de
programas.
MACHADO, Estudos de | Reviséo da | Verificar na| O alvo das
Flavia Amaral; | Psicologia Literatura literatura a | intervencdes
GURGEL, Léia | (Campinas) efetividade de | envolvendo
Goncalves; intervencdes esperanca foi, na
REPPOLD, baseadas nos | maioria das vezes,
Caroline Tozzi. construtos um publico
espiritualidade, com doengas graves
Intervencbes  em felicidade, e muitas vezes
Psicologia Positiva otimismo e | crbnicas.
na reabilitacdo de esperanca sobre o | Os  pesquisadores
adultos e idosos: processo de | argumentam que a
revisao da reabilitacdo de | linha de
literatura. adultos e idosos. investigacdo se
justifica pelo fato
(2017) de a esperanca ser
uma  experiéncia
subjetiva
relacionada ao
futuro e que pode
ser amplamente
influenciada  pela
intercorréncia  de
doenga grave ou
cronica.
NORONHA, Estudos de | Pesquisa original Verificar a| Os achados
A.P.P., MARTINS, | Psicologia (Natal) existéncia de | apontam
D.D.F., CAMPOS, associacBes  entre | correlagcBes  fortes

R.R.F., &
MANSAO, C.S.M.

afetos positivos e
negativos e  0sS
fatores de

entre neuroticismo
e afetos negativos.
As quatro facetas
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Relacoes entre personalidade, sob | desse fator
afetos positivos e a perspectiva do | apresentaram
negativos e os cinco modelo dos Cinco | associacfes

fatores de Grandes Fatores | significativas com

personalidade. entre jovens do | afetos  negativos,

Ensino Médio. embora a faceta

(2015) instabilidade tenha
se destacado com
coeficiente de alta
magnitude. No que
se refere aos afetos
positivos, a maior
correlacdo se deu
com  Extroverséo,
recorrentemente
citada na literatura
como a mais forte
preditora.

PARANHOS, Psicologia: Ciéncia | Revisdo de | Identificar os | Consideram como

Mariana  Esteves; | e Profissdo Literatura pressupostos fundamental a

WERLANG, epistemoldgicos compreensdo  dos

Blanca Susana desta pratica | fatores que

Guevara. inovadora a partir | promovem 0

da busca em artigos | florescimento  dos

Psicologia nas cientificos, individuos, mesmo

emergéncias: uma capitulos de livros e | em face de

nova pratica a ser resumos de eventos | situacdes adversas

discutida. cientificos. como desastres e
catéstrofes,

(2015) elementos latentes
na mente  das
pessoas e que lhes
permitiria dar a
volta por cima.

REPPOLD, Psico-Usf Revisdo Sistematica | Apresentar o perfil | Foi possivel

Caroline  Tozzi; da Literatura dos estudos | constatar um

GURGEL, Léia brasileiros ~  em | crescente interesse

Gongalves; Psicologia Positiva pelo campo da

SCHIAVON, Psicologia Positiva,

Cecilia Cesa. e pesquisas
dedicadas a adaptar

Pesquisas em e validar

Psicologia Positiva: instrumentos para o

uma Reviséo contexto brasileiro.

Sistematica da Entretanto,

Literatura. também
reconhecem que

(2015) apesar dos grandes
avancos
encontrados, a
literatura  nacional
sobre 0
tema apresenta
lacunas a serem
sanadas no que se
refere as
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intervencoes.
SCORSOLINI- Estudos de | Pesquisa original Verificar as | Foi identificada
COMIN, Fabio; | Psicologia (Natal) correlagles uma correlacdo
SANTOS, Manoel existentes entre os | moderada embora
Antobnio dos; dominios do bem- | significativa entre a
SOUZA, Roberto estar subjetivo | satisfagdio com a
Molina de. (BES) e a expressdo | vida e satisfacdo

Expressédo do afeto
e bem-estar
subjetivo em
pessoas casadas.

do afeto.

diadica. Levando a
conclusdo de que
para uma avaliacdo
de bem-estar, o
relacionamento

afetivo ocupa um

(2012) lugar de destaque,
ao se caracterizar
como fonte
significativa de
prazer.

SEIBEL, Bruna | Psico-USF Pesquisa original O estudo traz um | Os  pesquisadores

Larissa; SOUSA, conjunto de | acreditam que a

Diogo; KOLLER, objetivos versdo brasileira do

Silvia Helena. relacionados a | VIA-IS pode ser

translacéo e | um instrumento util

Adaptacdo adaptacéo para auxiliar na

brasileira e transcultural do | avaliacdo de forgas

estrutura fatorial da adaptacéo de carater tanto no
escala 240-item transcultural do | contexto de

VIA Inventory of 240-item VIA | pesquisa quanto no

Strengths Inventory of | contexto clinico.

Strengths (VIA-IS) | Embora 0S
(2015) para o Brasil. Bem | resultados trazidos
como Vvalidar sua | pelo instrumento
aplicacdlo em uma | ndo devam  ser
amostra  formada | interpretados como
por sujeitos | prescricdes de
brasileiros e | atendimento ou
reportar 0s | para
resultados. psicodiagnostico, a
escala é valida para
complementar
informagdes sobre
potencialidades da
pessoa.

SILVA, D. G, | Aletheia Relato de | Apresentar o relato | Identificaram que

SCHIAVON, A, Experiéncia da aplicagdo e | uma postura

CARVALHO, J. P,, avaliagdo de uma | flexivel e

ANTUNES, H. B,
& GIACOMONI,
C.H.

Intervencéo em
psicologia positiva
com mdes na
pediatria: relato de
experiéncia.

intervencéo em
psicologia positiva
para maes de
criangas
hospitalizadas,
visando demonstrar
evidéncias de
utilidade clinica da
intervencéo.

acolhedora pode ter
beneficiado as mées
a sentirem-se
amparadas e
incentivadas a
realizar a atividade
com fluidez.

O que ficou mais
evidenciado nas
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(2021) intervencoes em
grupo na medida
em que elas podiam
trocar experiéncias
entre si e perceber
que 0s  pares

passavam por

situagBes

semelhantes.
ZANON, C., | Estudos de | Reviséo de | Apresentar pesquisas | A Psicologia
DELLAZZANA- Psicologia Literatura produzidas pela | positiva pode ser
ZANON, L. L. | (Campinas) Psicologia  Positiva | gp|jcada no
WECHSLER, S. buscando  identificar | oyiexio  clinico,
M., FABRETTI, R. como esta 3001208 | mediante 0
R., & ROCHA, K. gesenvolviment(? de | desenvolvimento
N. D. intervengdes para a desses  construtos

promocdo de sadde | OU entdo

COVID-19: mental e bem-estar | separadamente com
implicacOes e durante o isolamento | os pacientes, caso
aplicagdes da social. se  perceba a
Psicologia Positiva importancia de
em tempos de trabalhar um ou
pandemia. dois deles com mais

profundidade.
(2020)
A proposta da
Psicologia Positiva
apresenta como
vantagem seu baixo
custo, facilidade de
materializacdo  de
iniciativas e
inexisténcia de
efeitos adversos até
onde se sabe.

Fonte: Dados originais da pesquisa (2022)

DISCUSSAO

Reppold, Gurgel e Schiavon (2015) buscam identificar por meio de revisdo sistemética
da literatura o que vem sendo publicado no campo da psicologia positiva, ramo que tem como
caracteristica o interesse nas potencialidades e virtudes humanas, comparativamente a
psicologia tradicional que se dedica a cura e reparo de danos. Da mesma forma que Machado,
Gurgel e Reppold (2017), puderam identificar um interesse crescente dos pesquisadores sobre
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o0 tema, e iniciativas no sentido de se adaptar e validar instrumentos de acordo com a realidade
brasileira.

Isto fez com que comecgassem a surgir pesquisas acerca dos aspectos positivos do ser
humano, o que Reppold, Gurgel e Schiavon (2015) acreditam também ser resultado de uma
mudanca de perspectiva em relagcdo ao tratamento que é dado aos pacientes, sendo que uma
das alternativas encontradas foi a psicologia positiva. Entretanto, reconhecem que existem
ainda muitas lacunas a serem preenchidas, principalmente no que se refere as intervencoes.

Como exemplo destas pesquisas, pode ser mencionada a proposta de Noronha et al
(2015), na qual se propuseram a identificar a existéncia de associac¢des entre afetos positivos e
negativos bem como fatores de personalidade, de acordo com a perspectiva do modelo dos
Cinco Grandes Fatores. O que foi feito com o auxilio da Escala de Afetos Zanon (EAZ) e a
Bateria Fatorial de Personalidade (BFP) e participacdo de 529 estudantes do Ensino Médio de
escolas publicas e particulares com idades entre 14 e 27 anos.

Noronha et al (2015) partem da consideragdo de que a personalidade tem a capacidade
de influenciar significativamente no bem-estar, o que permitiria dizer que os fatores de
personalidade se apresentam como fortes preditores dos afetos positivos e negativos. E como
resultado puderam identificar que as evidéncias realmente apontam neste sentido, ao serem
identificadas associacgdes entre os cinco grandes fatores de personalidade e afetos positivos e
negativos, principalmente no que se refere ao neuroticismo e afetos negativos. E em relagéo a
afetos positivos, o principal achado foi a extroversao e dinamismo.

Ferreira e Lamas (2020) exploram aplicacbes da Psicologia Positiva no
desenvolvimento infantil, partindo da argumentagcdo de que uma vida adulta com qualidade
depende de um desenvolvimento infantil saudavel. Portanto, esta abordagem representa uma
possibilidade de descobrir e desenvolver os pontos fortes trabalhando com o funcionamento
positivo.

Ao desenvolverem uma pesquisa bibliografica buscando identificar o que vem sendo
pesquisado sobre o tema, Ferreira e Lamas (2020) relatam pesquisas sobre educacéo
emocional positiva, a relacdo entre bem-estar subjetivo e tracos de personalidade, bem como
habilidades sociais, dificuldades de aprendizagem, problemas de comportamento e
expressividade facial das emogdes, e com menos frequéncia foram identificados os assuntos

felicidade, otimismo e bem estar.
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Apesar da escassez de pesquisas que tratem especificamente da aplicacdo da
Psicologia Positiva para o desenvolvimento infantil e ndo como um tema secundario ou
marginal, puderem constatar um claro aumento do interesse sobre o assunto, o que se reflete
em um aumento progressivo para 0 nimero de pesquisas sobre o tema.

Scorsolini-Comin, Santos e Souza (2012) adotam como objeto de estudo a anélise de
expressdes do afeto e bem-estar subjetivo em pessoas casadas, tomando como ponto de
partida a hipétese de que pessoas casadas se demonstram mais felizes comparativamente
aquelas que nunca casaram, sdo divorciadas, separadas ou vilvas. O mesmo pode ser dito
acerca das pessoas que coabitam com um parceiro. Com base na literatura afirmam que a
relacdo entre o parametro de bem-estar subjetivo (BES) e estar casado pode ser observada em
todas as faixas etérias, niveis de renda, grau de instrucéo e origens racial-étnicas.

Como resultado de sua pesquisa, Scorsolini-Comin, Santos e Souza (2012) puderam
identificar que certos fatores especificos do BES (parametro mais utilizado para mensuragédo
da felicidade) pode ser relacionado a fatores de ajustamento diadico, ao se observar que afetos
positivos apresentam correlacdo significativa com a coesdo e expressdo do afeto, enquanto
que os afetos negativos se encontram negativamente relacionados ao consenso e satisfacao
diadicos. Assim, concluem que o ajustamento diadico representa um dos aspectos mais
importantes do bem-estar, o que estaria de acordo com a nogao desenvolvida por Seligman em

relagdo a importancia do casamento para o estado de bem estar.

Por sua vez, Machado, Gurgel e Reppold (2017) buscaram identificar o que vem sendo
publicado sobre intervengdes na reabilitacdo de adultos e idosos com base na Psicologia
Positiva. Na visdo dos pesquisadores, a aplicacdo da Psicologia Positiva para uma melhor
reabilitacdo de doencas € um dos principais campos de pesquisa na area, o que se explica pelo
fato de toda a recuperacdo ser uma circunstancia que afeta o emocional do individuo, ao se
tratar de uma situacdo que ndo depende totalmente do seu esforco, e neste sentido um trabalho
por meio da Psicologia Positiva pode contribuir para a adaptacao do sujeito neste contexto.

Como resultado, Machado, Gurgel e Reppold (2017) puderam identificar um
amadurecimento das pesquisas neste ambito, ao se observar iniciativas em favor da validacao
e normatizacdo de instrumentos para avaliacdo de constructos presentes na proposta da

Psicologia Positiva, principalmente no que se refere ao otimismo, esperanca e bem estar.
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Entretanto, o interesse na esperanca e espiritualidade se mostraram muito mais presente
comparativamente ao otimismo e a felicidade.

No caso da hospitalizagdo e processo de recuperacdo de criancas, Silva et al (2021)
afirmam que presenca das mdes tem papel fundamental, sendo que o desenvolvimento de
intervencdes baseadas na Psicologia Positiva podem contribuir para o fortalecimento dos
recursos positivos destas mulheres, favorecendo uma recuperacdo mais rapida.

Por outro lado, também consideraram ser importante que o profissional de salde
apresente uma postura que seja acolhedora e empética ao tratar dos temas relativos a
hospitalizacdo, o que fara com que as mées se sintam amparadas e incentivadas, sendo que
intervencdes em grupo representam uma oportunidade de as mées reconhecerem que outras
mulheres também passaram pelas mesmas situacdes e desafios, reduzindo o impacto negativo
das impressdes sentidas (SILVA et al, 2021).

A pesquisa de Seibel, Sousa e Koller (2015) é um exemplo de iniciativa no sentido de
se adaptar um inventario para a realidade brasileira, no caso o item 240 do Inventory of
Strenghts (VIA-IS). O que foi feito acompanhando diretrizes padronizadas para a realizagao
da adaptacao transcultural de instrumentos psicoldgicos, permitindo assim o desenvolvimento
de uma versao nacional do VIA-IS que se apresenta como uma adaptacéo fiel ao original.

Entretanto, reconhecem que a avaliacdo de possiveis diferencas regionais precisou
ficar de fora, o que poderia ser uma oportunidade de se estabelecer uma compreensdo mais
aprofundada das forcas de carater por meio de uma interpretacdo bioecoldgica do fenémeno.
Seibel, Sousa e Koller (2015) concluem que a escala € valida para complementar informacgoes
sobre as potencialidades de uma pessoa, embora ndo deva ser usada para prescricdo de
atendimento ou entdo para psicodiagnostico.

Paranhos e Werlang (2015) também discutem as possibilidades de aplicacdo da
Psicologia Positiva no ambito da salde, com foco nas emergéncias, reconhecendo que
desastres e emergéncias sdo eventos desencadeadores de estresse devido a exposicdo a
agravos a integridade fisica e emocional, e que o atendimento psicoldgico de pessoas que
passaram por este tipo de situacéo é considerado como um novo campo de atuacgdo, entretanto
isto requer uma especializacao por parte do profissional.

Paranhos e Werlang (2015) acreditam que a psicologia positiva atrelada a
compreensdo da crise traz consigo a possibilidade de se pensar que mesmo em face de eventos

tragicos que acarretam em tristeza e dor, existe a possibilidade destas circunstancias serem
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uma via de esperanca e novas perspectivas. Principalmente pela organizacdo voluntaria de
pessoas desejosas de contribuir para que as pessoas reorganizem suas vidas, 0 que consideram
como um exemplo de atitude positiva que o ser humano traz dentro de si como forma de
sensibilizagdo em face da tragédia.

A proposta de Zanon et al (2020) segue na mesma linha, embora o foco seja a
aplicacdo da Psicologia Positiva no contexto da pandemia de CoViD-19. Os pesquisadores
também reconhecem que a Psicologia Positiva tem como vantagem seu baixo custo, facilidade
de implementacdo e a inexisténcia até onde se sabe de efeitos adversos.

Entretanto, Zanon et al (2020) argumentam que para que uma iniciativa neste sentido
se revele bem sucedida é necessaria uma mudanca de habitos e estilo de vida, o que
contribuird para a consolidacdo de expectativas mais positivas e elevadas por parte de um
sujeito em relacdo a si mesmo, o rumo de sua vida e a forma pela qual lida com pessoas e
situacOes. Uma correcao de rumos que requer persisténcia e a manutencdo de uma rotina.

Almeida Souza (2020) se prop0s a apresentar os pontos de intersecgéo entre a proposta
do Life Coaching, a cultura japonesa do ikigai e a Psicologia Positiva, argumentando que
todos favorecem o aumento de desempenho, alcancar os resultados perseguidos e desfrutar a
vida com felicidade e bem estar. Em especifico a proposta do Life Coaching se intersecciona
com a Psicologia Positiva ao trabalhar com o carater e o pensamento voltado para o futuro,
contribuindo para que o individuo se torne mais consciente de si, em plenitude e felicidade,
levando ao florescimento individual.

Quanto ao ikigai, se trata de uma filosofia de vida presente com mais forca entre a
populacdo de Okinawa, e que tem a ver com identificar a razdo pela qual uma pessoa
despertaria todos os dias pela manhd, razdo esta que se apoiaria em quatro pilares
fundamentais, amar o que se faz, entregar com qualidade, viver todos os dias buscando deixar
um legado para 0 mundo e amealhar recursos suficientes para suas despesas cotidianas, o que

Almeida Souza (2020) também relaciona com a Psicologia Positiva.

Concluséao

Por muito tempo a Psicologia se dedicou aos estudos do sofrimento humano

objetivando reduzir os agravos a satde mental dos individuos, sendo que a abordagem voltada
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para a felicidade, os atributos e o potencial humano, e o reconhecimento destas caracteristicas
como ponto de partida para uma transformacdo positiva € uma proposta que surgiu muito
mais tarde na segunda metade do Século XX.

a Psicologia Positiva surge para trabalhar com o ser humano dentro de uma viséo
integral, buscando ressignificar tudo aquilo que até entdo se mostrava segregado. Cabe
considerar que a psicologia positiva ndo nega a existéncia nem a importancia que o
sofrimento humano possa ter, o que deve ficar claro é que o foco de sua atuacdo € na
identificacdo do que as pessoas tém de melhor e suas potencialidades.

A presente pesquisa serviu como oportunidade de se identificar um crescente interesse
sobre 0 tema da Psicologia Positiva, e iniciativas voltadas para a adaptacdo e validagcdo de
instrumentos de acordo com a realidade brasileira. Em relacdo as linhas de investigacdo, a
pesquisa identificou que os temas mais variados foram abordados, o que é bastante positivo,
podendo ser mencionados como exemplo o estudo do bem estar entre pessoas casadas,
adultos, idosos e criangas em recuperacgdo, a contribuicdo que a Psicologia Positiva pode
oferecer para situagdes de emergéncia e para atravessar da melhor forma possivel o contexto
da pandemia. Portanto, compreende-se que o0s resultados da pesquisa foram bastante

positivos.
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