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RESUMO: A ArteTerapia, como método terapéutico que emprega o processo artistico como forma de
expressao e autoconhecimento, tem se revelado um recurso valioso no ambiente escolar, particularmente nas
Salas de Atendimento Educacional Especializado (AEE). Para os estudantes assistidos no AEE,
frequentemente com dificuldades de comunicagdo ou expressdo, a arte se apresenta como um recurso eficaz
para promover a interagdo consigo mesmos e com os demais. O proposito principal deste estudo é: Examinar
a efetividade da ArteTerapia como estratégia pedagdgica no Atendimento Educacional Especializado (AEE),
examinando sua influéncia na inclusdo, aprendizado e crescimento completo de estudantes com
necessidades educacionais especiais no ambiente escolar. A abordagem deste estudo foi qualitativa, com o
objetivo de investigar as percepgOes, praticas e efeitos da ArteTerapia no Atendimento Educacional
Especializado (AEE), concentrando-se na inclusio e no progresso de estudantes com necessidades
educacionais especiais. A questdo principal deste estudo é: De que maneira a ArteTerapia pode auxiliar na
inclusdo, aprendizado e crescimento de estudantes com necessidades educacionais especiais no ambiente da
Sala de AEE, e quais s@o os obstaculos e vantagens dessa metodologia no processo de ensino-aprendizagem?
A utilizagdo da ArteTerapia em Salas de AEE ¢ uma abordagem inovadora e eficiente para o cuidado de
estudantes com necessidades educacionais especiais. Ao possibilitar a expressdo criativa do estudante, a arte
auxilia no crescimento emocional, cognitivo e social, proporcionando uma experiéncia de aprendizado mais
abrangente e humanizada.
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Introducio

A ArteTerapia, como método teraputico que emprega o processo artistico como
forma de expressao e autoconhecimento, tem se revelado um recurso valioso no ambiente
escolar, particularmente nas Salas de Atendimento Educacional Especializado (AEE). A
AEE desempenha um papel fundamental no suporte a estudantes com deficiéncias ou
disturbios globais do desenvolvimento, e a inclusdo de praticas de Arte-Terapia pode
aprimorar as taticas pedagogicas, incentivando o crescimento holistico dos alunos

(SILVA,2022).
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A ArteTerapia ¢ um tipo de terapia que emprega a arte como meio de expressao,
comunicag¢do e atuagdo psicoldgica. O exercicio incorpora varias formas de arte - como
pintura, desenho, escultura, danca, musica, teatro - para ajudar a pessoa a explorar suas
emocoes, pensamentos e atitudes de maneira ndo verbal.

Para os estudantes assistidos no AEE, frequentemente com dificuldades de
comunicagdo ou expressdo, a arte se apresenta como um recurso eficaz para promover a
interagdo consigo mesmos e com os demais. O proposito principal deste estudo é:
Examinar a efetividade da ArteTerapia como estratégia pedagdgica no Atendimento
Educacional Especializado (AEE), examinando sua influéncia na inclusao, aprendizado e
crescimento completo de estudantes com necessidades educacionais especiais no
ambiente escolar.

A expansdo do acesso a educagdo escolar no Brasil, particularmente nas ultimas
décadas, tem representado um momento significativo na historia nacional, demonstrando
um empenho continuo em assegurar o direito a educagao para todos, sem levar em conta
suas particularidades ou circunstancias pessoais. Contudo, essa expansao enfrenta o
desafio de assegurar ndo sé o "acesso" a escola, mas também a auténtica "aprendizagem",
0 que requer levar em conta as diferencas existentes no processo de ensino
(BARBOSA,2014).

No ambito educacional, a expressao "para todos" requer uma analise cuidadosa das
particularidades de cada aluno. Este olhar deve ser apto a reconhecer as circunstancias
sociais, culturais e individuais dos estudantes, garantindo que o ensino ndo seja
meramente universal, mas também inclusivo e ajustado as demandas individuais. Essa
questdo ganha ainda mais importancia quando se considera os estudantes com
necessidades educacionais especiais (NEEs), que podem ter necessidades variadas, seja
no aspecto fisico-motor, sensorial, cognitivo ou de saude mental.

A abordagem deste estudo foi qualitativa, com o objetivo de investigar as
percepcoes, praticas e efeitos da Arte-Terapia no Atendimento Educacional Especializado
(AEE), concentrando-se na inclusdo e no progresso de estudantes com necessidades
educacionais especiais.

A questdo principal deste estudo é: De que maneira a ArteTerapia pode auxiliar na

inclusdo, aprendizado e crescimento de estudantes com necessidades educacionais

ISSN: 2966-4705 710-719p.



REVISTA EDUCACAO CONTEMPORANEA - REC

especiais no ambiente da Sala de AEE, e quais sdo os obstaculos e vantagens dessa

metodologia no processo de ensinoaprendizagem?
O contexto da sala de AEE

O proposito da Sala de AEE ¢ assistir estudantes com deficiéncias variadas, tais
como auditivas, visuais, fisicas, entre outras, além daqueles com disturbios do espectro
autista ou de aprendizagem. O objetivo principal desta sala ¢ assegurar que esses alunos
tenham acesso ao curriculo escolar, com adaptagdes e materiais didaticos que atendam as
suas demandas (READ,1986). No entanto, o progresso dos estudantes nao deve
ser limitado apenas ao conteido cognitivo. Também € necessario levar em conta
elementos emocionais, sociais e afetivos, que sdo igualmente importantes para o
desenvolvimento e a aprendizagem. Assim, a arte pode desempenhar um papel
significativo, possibilitando que o estudante manifeste emocdes, venga obstaculos e
adquira autonomia.

O modelo da Educagdo Inclusiva se baseia na ideia de que a escola deve ser um
ambiente inclusivo, acolhendo a diversidade em suas diversas manifestacdes - seja de
deficiéncias fisicas, cognitivas, sensoriais, ou de outras demandas educacionais especiais.
Em vez de isolar estudantes com deficiéncia em escolas ou salas especificas, como
acontecia anteriormente, a abordagem inclusiva visa incluir estudantes com deficiéncia
no ensino regular, implementando adaptacdes que satisfagam suas necessidades
particulares. Portanto, o modelo inclusivo representa uma transformacao de
paradigma: de uma educagdo voltada para poucos, que frequentemente excluia aqueles
que ndo se adequavam aos padrdes pré-definidos, para uma educacao aberta a todos, onde
as diferengas sdo percebidas como um patriménio, € ndo como um entrave
(BARBOSA,2009).

E um grande desafio assegurar que todos os estudantes, independentemente de
suas condigdes de saude ou limitagdes, possam entrar € permanecer no ambiente escolar.
Frequentemente, as barreiras ultrapassam a barreira fisica e abrangem elementos

emocionais, sociais e até mesmo pedagogicos. A diferenga, vista aqui ndo somente como
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uma deficiéncia, mas também como a individualidade de cada estudante, deve ser
percebida como um atributo inerente ao processo de ensino-aprendizagem.

A simples presenca de um estudante com um Transtorno do Espectro Autista,
deficiéncia intelectual, auditiva ou outra condi¢do ndo deve representar um empecilho
para sua integracdo no contexto escolar. Em vez disso, tais diferengas requerem
estratégias distintas e uma metodologia de ensino mais sensivel e especializada.

Ao discutirmos a continuidade escolar, um dos maiores obsticulos ¢ que os
estudantes com necessidades especiais frequentemente se deparam com obstaculos de
aprendizagem que nao estdo ligados a sua incapacidade intelectual, mas sim as barreiras
pedagdgicas, fisicas e sociais existentes no ambiente escolar. Portanto, € essencial que as
institui¢des de ensino, docentes e toda a comunidade educacional se preparem para

reconhecer esses obstdculos e estabelecer condigdes apropriadas para vencé-los

(MATIAS, 2017).
O Papel do Atendimento Educacional Especializado (AEE)

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) se apresenta como uma tatica
pedagdgica necessaria para assegurar que estudantes com necessidades especiais tenham
acesso e participem efetivamente do processo de aprendizado. O Atendimento
Educacional Especializado (AEE) é um servico adicional e/ou suplementar, voltado para
alunos com deficiéncia, distarbios globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo. Seu objetivo ¢ fomentar a autonomia e a inclusao desses alunos
no ambiente educacional.

Este servigo pode ser prestado de varias maneiras: através de atividades individuais
ou em pequenos grupos, contando com a assisténcia de profissionais qualificados como
docentes de AEE, psicopedagogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, entre outros.
O AEE se esforca para ajustar o curriculo escolar e os recursos didaticos para atender as
necessidades particulares de cada estudante, considerando suas habilidades e restri¢des.
Por exemplo, o processo de adaptacdo curricular pode incluir o uso de tecnologias

assistivas, recursos didaticos tnicos e técnicas de ensino personalizadas (BRASIL,2008).
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O AEE se destaca pela personalizacio do ensino, oferecendo adaptacdes
curriculares, tanto pedagogicas quanto metodologicas, com a finalidade de possibilitar ao
estudante entender e interagir com o contetdo escolar de forma apropriada as suas
condicdes. A incorporagdo de métodos de ensino variados, como a aplicagdo de recursos
audiovisuais, materiais tateis ou a aplicagdo da arte e da tecnologia de assisténcia,
possibilita ao estudante descobrir métodos alternativos de aprendizado.

E necessario adaptar as estratégias de acessibilidade para alunos com deficiéncia
de acordo com as particularidades de cada tipo de deficiéncia. Por exemplo, para
estudantes cegos, a utilizacdo do sistema Braille simplifica o processo de leitura. Ja para
os estudantes surdos, ¢ imprescindivel um canal de comunica¢ao mais apropriado, como
a Libras (Lingua Brasileira de Sinais). Os suportes para pessoas com deficiéncia fisica
consistem em adaptar o ambiente para facilitar a locomocao e orientacdo apropriadas
(GITAHY,2010).

Ademais, o AEE sugere uma analise do ambiente escolar em sua totalidade.
Frequentemente, a exclusao do estudante ndo se deve apenas a sua deficiéncia, mas
também a estrutura do ambiente escolar e a insensibilidade dos professores em lidar com
as diferencas. Assim, o AEE ajuda a conscientizar a comunidade educacional,
incentivando a apreciagdo da diversidade e o respeito as diferengcas como um preceito

basico da educagao.
Beneficios da Arte-Terapia na Sala de AEE

A arte-terapia tem se mostrado eficiente no cendrio do AEE, empregando a
expressao artistica como meio de intervengao terapéutica e educativa. No Atendimento
Educacional Especializado, a arte-terapia ¢ vista como um método de ensino inclusivo,
pois possibilita que os estudantes, independentemente de suas limitagdes comunicativas
ou cognitivas, possam se expressar, se comunicar ¢ aprender de maneira criativa
(BARBOSA,2014). Mendes (2010) ressalta uma caracteristica fundamental da
Arte no cenario educacional ela ndo apenas aprimora o processo de ensino, mas também
proporciona aos estudantes novas maneiras de aprender e expressarse, que se afastam da

logica linear e técnica de matérias convencionais como Matematica ou Portugués. De
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acordo com Mendes, a arte quebra o dominio do racionalismo logico-matematico,
oferecendo um caminho alternativo para o progresso o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social dos estudantes. No contexto da educagdo inclusiva e do
Atendimento Educacional Especializado (AEE), essa visdo da arte como recurso didatico
ganha ainda mais importancia. Ao proporcionar novas possibilidades de aprendizado, a
arte proporciona aos estudantes com necessidades educativas especiais chances
exclusivas de se expressar e de aprofundar suas habilidades cognitivas e emocionais de
formas que talvez ndo fossem vidveis em um sistema de ensino convencional
(SILVA,2022).

A arte ¢ um instrumento potente para o autoconhecimento, a expressao das
emocodes e a mudanca social. Ela cria um ambiente onde os estudantes tém a oportunidade
de explorar suas emogdes, entender seus limites e capacidades, além de criar novas
maneiras de interagir com o mundo ao seu redor. O uso de ferramentas como pintura,
desenho, escultura, musica ou danga no AEE contribui para a formacao da identidade e
incentiva a independéncia e o equilibrio emocional do estudante.

Para estudantes com limitagdes ou necessidades educativas especiais, a Arte pode
ter uma importancia ainda maior. A realizag¢do de atividades artisticas no AEE ultrapassa
a mera adaptacdo curricular, constituindo uma tatica pedagodgica que promove o
autoconhecimento, a expressao de emogdes € o aprimoramento de habilidades motoras.
Ademais, a ArteTerapia, quando utilizada no AEE, transforma-se numa pratica terapéutica
que ultrapassa o ensino tradicional, contribuindo para o bem-estar emocional, a
diminuicdo de ansiedades e o aumento da autoconfianca dos estudantes
(BARBOSA,2009). Ao se distanciar dos métodos convencionais de ensino, que
geralmente dao prioridade a conteidos mais cognitivos e racionais, a Arte proporciona
aos estudantes com necessidades especiais uma chance de adquirir conhecimento de
forma mais integral e ajustada as suas especificidades. Isso ndo s6 os torna mais
envolvidos no processo educativo, como também simplifica a continuidade dos estudos,
um desafio constante para muitos estudantes com deficiéncias, que muitas vezes se
sentem marginalizados ou desencorajados no contexto escolar convencional.

Ademais, a arte-terapia no AEE auxilia no aprimoramento de competéncias

cognitivas, motoras e sociais, de forma divertida e sem punicdes. Ela possibilita que o
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estudante se sinta acolhido durante o processo de aprendizado, a0 mesmo tempo que
aborda elementos emocionais e afetivos que frequentemente estdo na origem dos desafios
escolares enfrentados por estudantes com necessidades especiais (BRASIL,2008).

Numerosos estudantes assistidos no AEE enfrentam obstaculos na comunicagao,
seja pela falta de linguagem verbal ou por limitagdes cognitivas. A arte possibilita que
esses estudantes se manifestem de maneiras ndo usuais, seja por meio do desenho, pintura
ou até mesmo do movimento do corpo. Por meio desta expressdo artistica, conseguimos
expressar emogdes que, de outra maneira, poderiam ser complicadas de expressar
verbalmente.

Por meio da arte, os estudantes t€ém a oportunidade de descobrir sua propria
identidade e se sentirem mais confiantes em suas habilidades. A criagdo e o
reconhecimento do préprio talento artistico contribuem para a formacao da autoestima,
fomentando um sentimento de capacidade. A expressdo pessoal favorece o
autoconhecimento e a autoconfianga, elementos essenciais no processo de aprendizado
(READ,1986)).

A atividade artistica possui um carater inclusivo, pois possibilita a participagdo
igualitaria de todos os estudantes, independentemente de suas competéncias ou restrigdes.
Na sala de AEE, a arte funciona como um instrumento de integragao social, promovendo
o trabalho coletivo, a intera¢do e a partilha de vivéncias. Ademais, ela contribui para a
formacao de uma convivéncia respeitosa, na qual as diferencas sdo valorizadas.

A ArteTerapia no Atendimento Educacional Especializado também auxilia no
progresso cognitivo dos estudantes, incentivando competéncias como percepcao,
memoria, foco e solugdo de problemas. O manuseio de instrumentos artisticos pode
estimular o desenvolvimento motor, seja ele fino (por meio do uso de pincéis, lapis e
argilas) ou grosso (por meio de movimentos expressivos, como na danca). Esses fatores
sdo essenciais para o aprimoramento da coordenacdo motora e para o desenvolvimento
das habilidades cognitivas (DEWEY,2010).

Muitas criangas com necessidades especiais podem enfrentar desafios no ambiente
escolar, o que pode provocar ansiedade, frustracdo ou estresse. Ao oferecer uma forma

criativa e prazerosa de expressao, a arte pode contribuir para diminuir esses sentimentos
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negativos. O exercicio de atividades artisticas favorece a produc¢do de endorfinas,
proporcionando uma sensacdao de bem-estar e tranquilidade.

Ademais, proporciona um meio de expressar angustias, que podem ser melhor

entendidas por educadores e terapeutas, como aplicar a Arte-Terapia nas Salas de
Atendimento Educacional Especializado. A incorporagao da ArteTerapia nas Salas de
Atendimento Educacional Especializado exige algumas modificagdes e ponderagdes dos
educadores.
A educagado inclusiva, cujo objetivo € assegurar o direito de aprendizado a todos os alunos,
representa um desafio constante e de multiplas faces. Apesar do progresso do Brasil nas
politicas de inclusdo educacional, ainda ha um longo caminho a percorrer para assegurar
que a diversidade seja respeitada e que os estudantes com necessidades especiais possam
aprender e se desenvolver de maneira eficaz no ambiente escolar.

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) se apresenta como uma solu¢ao
importante para este desafio, proporcionando recursos e taticas pedagogicas ajustadas as
demandas individuais de cada estudante. Contudo, ¢ necessario enfatizar que a inclusao
transcende as praticas de ensino. Ela implica uma transforma¢ao mental e cultural nas
instituicdes de ensino, onde as diferencas sdo respeitadas e apreciadas (GITAHY,2010).

Juntamente com métodos como a arte-terapia, o AEE pode ser uma via fundamental
para que todos os estudantes, sem distingdo de suas limitagdes, possam ter acesso a
educacdo de forma significativa, aprimorando suas habilidades e assegurando sua

permanéncia e envolvimento ativo no ambiente escolar.
Consideracoes Finais

A utilizagdo da ArteTerapia em Salas de AEE ¢ uma abordagem inovadora e
eficiente para o cuidado de estudantes com necessidades educacionais especiais. Ao
possibilitar a expressao criativa do estudante, a arte auxilia no crescimento emocional,
cognitivo e social, proporcionando uma experiéncia de aprendizado mais abrangente e
humanizada.

Ao adotar essas praticas, os professores ndo sé satisfazem as necessidades

cognitivas, como também acolhem e incentivam o estudante em sua totalidade,
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auxiliando-o a ultrapassar obstaculos e a atingir seu potencial maximo. Assim, a
ArteTerapia se apresenta como uma ferramenta eficaz de inclusdo e mudanga no ambiente
escolar, oferecendo aos estudantes com deficiéncia oportunidades de aprendizado que

consideram sua singularidade e suas necessidades.
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