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RESUMO: O tabaco e seus derivados podem induzir diversas
alteracbes no sistema imunoldgico provocando uma diminuicdo
das defesas contra infeccOes e favorecendo o aparecimento de
infecgdes microbianas. O presente trabalho tem como objetivo
analisar, a partir da literatura cientifica, as implicacbes do
tabagismo sobre o sistema imunologico, sobretudo o impacto da
nicotina em componentes celulares em fumantes a longo prazo.
Trata-se de reviséo narrativa da literatura, com buscas realizadas
em outubro de 2018, nas bases de dados eletronicas como o
Scientific Electronic Library Online (sciELO), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Salde (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF).
Os efeitos negativos do tabagismo para o sistema imune podem
estar relacionados a presenca de receptores de nicotina nos
fagocitos, destacando a presenca destes nos leucocitos
polimorfonucleares. Fumantes a longo prazo mostram uma
elevada contagem de leucocitos com sua funcdo alterada pela
fumaca do cigarro, ja& que os componentes do tabaco inibem a
quimiotaxia, o que pode levar a infeccBes recorrentes nesses
individuos. Portanto, os efeitos deletérios do tabaco e demais
produtos do cigarro ocorrem tanto em componentes da imunidade
natural como adaptativa do sistema imune, e seu uso a longo
prazo compromete a qualidade de vida do usuario, sendo
necessario a intensificacdo de trabalhos cientificos direcionados
nessa perspectiva e medidas de salude voltadas a prevencéo,
controle dos produtos e terapias efetivas dos tabagistas e
fumantes passivos.

Palavras-chave: Tabagismo. Imunidade. Sistema Imunoldgico.
Tabaco.

ABSTRACT: Tobacco and its derivatives can induce several
changes in the immune system causing a decrease in defenses
against infections and favoring the appearance of microbial
infections. This paper aims to analyze, from the scientific
literature, the implications of smoking on the immune system,

especially the impact of nicotine on cellular components in long-term smokers. This is a
narrative literature review, with searches performed in October 2018, in electronic
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databases such as the Scientific Electronic Library Online (sciELO), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean
Center. of Information on Health Sciences (LILACS) and Nursing Database (BDENF).
The negative effects of smoking on the immune system may be related to the presence
of nicotine receptors in phagocytes, highlighting their presence in polymorphonuclear
leukocytes. Long-term smokers show a high leukocyte count with their function altered
by cigarette smoke, as tobacco components inhibit chemotaxis, which can lead to
recurrent infections in these individuals. Therefore, the deleterious effects of tobacco
and other cigarette products occur on both natural and adaptive components of the
immune system, and their long-term use compromises the quality of life of the user, and
the need for intensified scientific work in this perspective. health measures aimed at
prevention, product control and effective therapies for passive smokers and smokers.
Keywords: Smoking. Immunity. Immune system. Tobacco.
1. INTRODUCAO

O sistema imunologico é responsavel pela defesa do nosso organismo e para que
se mantenha saudavel e desempenhe suas funcfes € necessario cultivar bons habitos de
vida, portanto o consumo de substancias toxicas, incluindo o tabaco e outras
substancias, pode prejudicar o bom funcionamento dos mecanismos de defesa
provocando importantes mudancas sistémicas.

Tabagismo tem origem do francés “tabagisme”, sendo conceituado como

0 uso abusivo do tabaco e, mais propriamente, intoxicacdo provocada por esse uso
(OLIVETTI, 2013). Sabe-se que o principal veiculo de consumo do tabaco € o cigarro,
no qual possui cerca de 4.700 substancias quimicas, entre elas o tabaco, alcatréo,
arsénico, amonia, corantes, agrotoxicos em altas concentracdes, além de mondxido de
carbono (CO) e nicotina (SANTIAGO, 2015).

O uso do tabaco e seus impactos na saude do individuo é de suma importancia
para a OMS, que durante um estudo estimou o0 aumento do nimero de mortes para mais
de oito milhGes em 2030, caso ndo sejam instituidas medidas para controle dessa
pratica.

O tabaco e seus derivados podem induzir diversas alteragdes no sistema

imunoldgico provocando uma diminuicdo das defesas contra infecgdes e favorecendo o
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aparecimento de infeccGes microbianas, afetando principalmente as células Natural
Killers, células de Langerhans, aumento na proporcao de leucécitos polimorfonucleares
(LPMN), além de determinarem que as células fagociticas estejam em frequente estado
de ativacdo (QUADROS, 2015).

Muitos desconhecem os efeitos nocivos da fumacga do cigarro, mesmo com a
grande difusdo de informacOes a respeito dos males causados pelo fumo. O
entendimento dessa degradacdo na qualidade de vida do usuério, tem importancia
fundamental no abandono do uso e mudanca nos habitos de vida (OLIVETTI, 2013).

Nesse contexto, a escolha para o seguinte tema se deu devido ao fato de o uso da
nicotina ser um problema de grande relevanciaem salude publica e seus efeitos no
sistema imune humano pouco elucidados. Assim o presente trabalho tem como objetivo
analisar, a partir da literatura cientifica, as implicacfes do tabagismo sobre o sistema
imunoldgico, sobretudo o impacto da nicotina em componentes celulares em fumantes a
longo prazo.

2. METODOLOGIA

Trata-se de revisdo narrativa da literatura, com buscas realizadas em Outubro de
2018 a partir de levantamentos bibliograficos nas bases de dados eletronicas como o
Scientific Electronic Library Online (sciELO), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF).

Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos publicados em portugués e
inglés que estivessem disponiveis online, na integra e gratuito, os critérios de excluséo

foram artigos que ndo contemplassem o tema abordado.

Rev.Interdisciplinar em Violéncia e Satde (Cajazeiras, PB), 2(01), jan./dez.2019. gﬂfﬂlﬂ]m\ VERDE



itala Rafaella Filgueira Monteiro, Jéssica Keylly da Silva Vieira, Thais Gongalves de
Souza, Luciana Moura de Assis

Foram encontrados 2.800 artigos no total, sendo com os termos “tabagismo”
um numero de 210, em “imunidade” 208, em “sistema imunoldgico” 2.249 e em
“tabaco” 133 artigos. No entanto, ao se realizar a leitura exploratoria dos resumos e
titulos dos artigos, foram selecionados especificamente os que abordavam os efeitos do
tabagismo sobre o sistema imune e excluidos os que apresentavam enfoque em outras
tematicas, perfazendo um total de 32 artigos. Ap6s a leitura analitica destes, foram
selecionados um total de 10 artigos como objeto de estudo por se enquadrarem no
objetivo proposto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o tabagismo € um dos
maiores problemas de satde publica e a principal causa de morte evitavel no mundo e
estd associado ao desenvolvimento de diversas doencgas cronicas, principalmente as que
afetam o trato respiratorio (GIUSTI, 2007).

Células e moléculas diversas compdem, em um entrecruzamento complexo, 0
sistema imunoldgico, estas estdo postas em diversas areas do organismo (Martinez,
1999). Os componentes do sistema imunoldgico tém capacidade de reconhecer
moléculas de corpos ou substancias estranhas chamadas de antigenos ou ainda
determinadas estruturas sequenciadas, comuns a diversos microrganismos por exemplo,
e € a partir desse reconhecimento que se desencadeia a resposta para neutralizar ou
destruir o agente infectante.

E indiscutivel que o tabaco e seus derivados sdo prejudiciais & saide do homem,
ja que esses podem desencadear diversas alteracBes no sistema imunoldgico tanto
guanto a outros sistemas, como por exemplo o sistema nervoso (UCHIMURA, 2004).

Alguns desses efeitos negativos podem ser referentes a presenga de receptores de
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nicotina nos fagdcitos, destacando a presenca destes nos leucdcitos polimorfonucleares
(QUADROS, 2013).

Na imunidade adaptativa o maleficio ocorre especialmente na imunidade
humoral, mais especificamente com prejuizos as imunoglobulinas e algumas citocinas,
no caso da imunidade celular, fumantes a longo prazo mostram uma elevada contagem
de leucdcitos com sua funcdo alterada pela fumaca do cigarro, ja que os componentes
do tabaco inibem a quimiotaxia, 0 que pode levar a infecgdes recorrentes. A presenca
ininterrupta de nicotina no organismo, uma vez que € notada pelo mesmo como uma
substancia estranha e potencialmente prejudicial, desencadeia uma resposta imunologica
constante (GIUSTI, 2007).

Um estudo realizado por Arcavi (2004), trouxe dados significativos relacionados
as alteracdes imunologicas celulares em individuos de acordo com o tempo de uso do
cigarro entre fumantes leves a moderados - 0s quais fazem uso de em média 50 macos
por ano — e aqueles considerados fumantes de “longa data”, nos individuos considerados
fumantes leves notou-se um aumento relevante nos niveis de linfocitos T CD3+ e T
CD4+ e uma tendéncia aos linfocitos T CD8+ ja nos fumantes de “longa data” existe
um predominio de LT CD8+ e uma perda de LT CD4+, nos fumantes leves e em
fumantes

Levando em consideracdo esses dados anteriores, pode-se afirmar que nos
individuos fumantes de longas datas existe uma probabilidade maior de infecces, ja
que ocorre uma diminuicdo de LT CD4+ uma vez que essas células auxiliam facilitando
0 processo de proliferacdo de Linfécitos B, células responsaveis pela producdo de
anticorpos; além disso, o elevado niumero de LT CD8+ presume uma associacdo a

neoplasias e infeccdes (GIUSTI, 2007).
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Quanto a reversibilidade dessas alteracOes, foi identificado esse fato em ambas
as situagdes (uso leve a moderado e uso considerado de longa data) sendo possivel em
aproximadamente trés anos (ARCAVI; BENOWITZ, 2004).

Existem duas hipoteses que explicam a elevada contagem de leucdcitos nos
fumantes de longa data para aproximadamente, 30% maior do que em ndo-fumantes. A
primeira hipdtese sugere que a nicotina induz a liberagéo de catecolaminas, aumentando
os niveis de leucdcitos, ja a segunda reporta que a fumaca do cigarro estimula
diretamente a producdo de leucdcitos, via medula 6ssea (MENEZES; HORTA;
OLIVEIRA, 2002).

Os prejuizos que o tabaco traz, ao organismo, sdo 0s mais diversos, 0S
individuos que fumam tém implicacdes negativas na circulagdo periférica, além de ser
notado um déficit na capacidade de transportar oxigénio, tais complicacdes sdo
consequéncias da elevacdo da viscosidade do sangue e também da leucocitose, afirma
(SANTIAGO, 2015).

Conhecendo todas as complicacbes causadas ou desencadeadas pelo uso
continuo do tabaco, € nitido a necessidade do desenvolvimento de habitos saudaveis que
evitem tais consequéncias, dentre elas evitar o uso do tabaco. Quanto antes se comecar
esse processo de prevencdo melhor, como reforca (OLIVETTI, 2013), que diz que a
fase da vida em que se esta mais suscetivel a adi¢do de habitos ruins, e também se tem
uma maior propensdo ao desenvolvimento de vicios € na infancia e na adolescéncia,
com mais facilidade do que na fase adulta.

4. CONCLUSAO
De fato, os trabalhos mostram que o tabagismo traz inUmeras implicacdes

negativas ao sistema imunologico, além de outros sistemas do organismo humano. Os
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efeitos deletérios do tabaco e demais produtos do cigarro ocorrem tanto em
componentes da imunidade natural como adaptativa do sistema imune.

Ademais, fica claro que o uso a longo prazo do tabaco compromete
consideravelmente a qualidade de vida do usuario como também das pessoas com quem
convivem, uma vez que a fumaca do cigarro tem demonstrado ser nociva a salde desses
individuos. E necessario, portanto, a intensificacio de trabalhos cientificos direcionados
nessa perspectiva e medidas de salde voltadas a prevencdo, controle dos produtos e
terapias efetivas dos tabagistas e fumantes passivos.

A cessacdo do tabagismo traz inimeros beneficios para o usuario no momento
que se inicia, uma vez que essa substancia pode causar uma agressdo do trato
respiratorio, além de um processo inflamatorio local e sistémico, prejudicando a
resposta imune do organismo.

O presente trabalho, mostra quéo evidente é a melhor qualidade de vida que um
individuo ndo fumante possui, em relacdo aos fumantes. Também foi descrito que
guanto antes se iniciar o processo de promocao da qualidade de vida, mais eficaz esse
sera, uma vez que quanto mais jovem € a pessoa mais suscetivel a maus habitos e vicios
ela esta.
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